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Aie Uftt m^'n ttintt, bie ttnUt»eU fliegt 

S)ie ?)fabc pnb frf)att{9, ber (S^tifud btiifin 
fl^ie milb tt%ti$t ftd) bu St^if4>^ 

2)ec ^alfamaebüfcbel 

. fl»atttii|Tom 



9Sä6reftb mtintt Kattien &tiüi(btn i^atxfbabn 
f«ie t* bem (gittflfuflFc Crtölaj^e auf @cfuni>6eit 

iiit> atMtbtit mdttc miä^üAt 9iufmttfmhit dtm 
t))ci6t/ fc6on in meinen ^tu^ieniabren meine 
6iitite gerichtet/ nnb Aler liefen (BtQtnflan^ meint 
Qnauiutalhifitttation «(gefaft. Xud^ in (en le^un 
in)anitfi labten/ )vel(()e ic() in Golot^uvn am Snge 
M Sttra^eMt^e^ in tHti^tt STu^äbung ber ^eilfnnke 
verlebt/ HU icft liefen &tqtnÜMib }tt meinem Sieb« 
Uni$\lut)ium flemac^t. Siefet £)rt fd^ien mir be« 
fonter^ 0eei0nel; }n SDtoIf enf nren r man ^en dati«> 
{en 6ommer dinbnrc^ frifc^e SMoUen 9om Vitiittu 
flein etbalten fann/ unb tu atten Sa^re^iciten in 
Mefer ümm^tii Sift bereitet mtrben. 8n bev Zbat 
fiatte ic^ mi(^ üfter^ be(? be#en erfolget »pn biefiu 
Suren erfreuen. 2)oc6 n)te oft fc^eitert Der 
toeifefte Ital^ tinb Hi htftt tftittef an nngiintlt^en 
j^dtt^Iic^en Ser^AUntfen ber Patienten/ inmai bei 
langtvierigen £eiben ? S>a iü entfernuns ^on $#n« 
fe »em «r»te fo »finfc^enwerü a» bcm fttanfa« 
tiit»(i(^/ bei »efenUi^er «nft^nberunfl fo t^etlfam. 
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Itt ^^ti\>t\^Un von iTneOenutdeti auf ^ix^t. ^]tc^t 
%Uti abiv feigen folc^e Jturen emst^ / oft weilt 
tne^t i^etm SOtit^ebraucfte frer f&Sbtti it{onUxi bei 
4^atttfran{{)eiUn/ unl) bei (angmterigen tnncrn Ui^beht/ 
ivelc^e m felbett fiuSerit ^entfpvtttigett« 

S)tefe iBetra(^timdeft befHttftnten mtc^ mel^vevetr 
mtiux Patienten S^ltiift« unb anoifeitfuvett nebft 
VlpUenbi'ikrn auf Sevßen anjuratbeu/ m^x, ttttfa 
buvd itt t^erfdbtebenett n9<^ s^ftut^eit j^obett tm( 
SKicbtuttj^en / au(^ in guten Sagen berfelben fo ^&uiiig ® e« 
legettbeit barbietöet Saber fcbbneerfol9fold)er Äuren 
ittttt öftere meine betten (£rwartttn<)en fibenraf/ i9 
gkttbte icb ba^ ergebniil .meiner ^eobacbtungen 
aud) meinen btegigen Slmtoc^enolTen mtttbcikn ju 
mMen / nnb beSboIb eine Kbbonblnng battiber 
ber äritlicijcn ©efeOfcbaft unfern Santoncf m bei 
ibter Sabre^t^erfammlung im £)etobet 1S24. 9(1$ 
feitbet biefe SRoUenlnten auf bem Sutd immer 
. b^üinügec/ imedmägigei; unb nii^lic^et gebrau<bt n^nr^ 
bcn ; a(i^ auf bem ^eigenfietn \>\xxä^ bte cirogmütbti^e 
8iitfov0e nnb ttn^m^ing nnfet^ lobltcben 6tabU 
Snagiftrate^ eine bebeutenbe £uran|lait utii^Ui mt^ 
bett ; fo na&m \<\) mir bie 83efcbtetbung biefcö Äur- 
med num ®egen0anbe einer abbanblnns/ meiere 
icft mifam ittatui'forfcbenben SBeteinc/ toeicber bie» 
fen Qmmcx fefbli m bortigem Surbaufe feine Sö&t*^^* 
berfammlnng l^ieU/ i^tMiä^ rotla«. 2>iefe iBef^vei« 
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bans hitttt mit mnii Sbinhautti bit erjie Ubtbtiß 
lang tiefer ©c^rift / n&mlidl^ Me Xopojrap^ie beö Säet- 
ttnütiM*, ohitfattt Mf^Mblun^ aber umt eatbettet ittit 
tttttittttf hiihtt iit (Bxmbltiit btt^tuiUtt Sbtbeüunfl/ 

n&mliöi iit Wlilib * üTloIfenf ucn/ aud^ i9tpUett&i](ber. 

3Benn tiefe {mei ^bianHixndtnf ml<bt uefpräng« 
1(4 iiitr ftt fB9tIefuit0ett bei Serfammlttitseit 60!^ 
tburnifeber SRitburfler be^imml; waren / nnn im Srucf a 
erfcbeinent fo ivarb tiefer Gntf4)(ug an^ere^t butd) 
tit Kofforbernns einiser 9remtbe/ nnb an^^effibrt 
in ber Sibjicbt biefe Jturanitalt |ur Aunbe M weiter» 
vatcciänbifcben $u6Iifam^ ju bringen j ta^ meine 
eniferntem ÜmUitmffm auf euftdnbcrttngett ta 
fBerAsegenben / tinb poriügiicb auf bie snöUenbtfber 
aufmerffam ju macb^n; enblieb wobl aucb iündern 
•oSegen eine burcb (Erfabrnngen gei^räffe «nlctttttig 
}um ®ebcauebe Pon ilAolfenf uren mit itbotiitn Kä(f# 
tickten unb (lauUkn ju geben/ weld)e fofebe Auren 

flberbanpt nnb auf Oerzen ta<befi»nbcre erfprbent. 

«. 

GoUtb^rn im Siooember, 1S28» 

Dr. ^ottmonit» 
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nie terramm mihi praeter omnes 

angulus ridet. liorat. 

S(tt''0t<imen „^eigfttfteto^ utHntt hitUt 
tStXd »ieUeic^t hm »eigen SaüMnt / btx an i^teleit 
^uücn hott in Xag^t htiä)t/ mUcid^t mti)x noc^ 
feinem e^d^neefovf e ^ weichet nn^ faü ben sanien 
SJinter antatttt unD bei reiner tfd[)em SeUee mobl 
ou(^ in ten öbnoen gaOre^icttcn un^ steilen 
fd^anett St c^thdttt feit nnbenfltc^en Seiten nnter 
bic iSelt^unsen Ut (Stabt @o(att)utn* £)b ee aber 
ibr oaui utfpcün^Itc^e^ (^i^cntbum fc{)on tn ienen 
Seiten gemefen/ wo iebev %attitvilatf iebe Server« 
fcbaft/ welche ohc^ / nodb unben)irt6f(()aftete^ iCattb 
uibar mad)te/ auclf baö fctnicje nannte/ unb nett* 
nen durfte / ober ob er e^ erft in foAtern Serten ge« 
toorben / ba bte an^cbtigen ber (Erbe ieben Sied! iBo«* 
ben^ alö' ibr ßnientl^um anfprad)cn/ unb bauon für 
SDieniiJeitfuttsen gtütfmei^ oetfc^enften / bietf tft f((^»et 
au^tumttmn. S)te münbiicOe ttebetgabe fagtA ba# 
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^titftv tun 8uta btt ©trtbt ©oIotBurit üon Je« . 
timifditn Stalfttn fftr qtUiüttt iStenHc/ nAmI{<6 «e^ 
itn ättju9 Jtemibarer änannfc^aft lu if^ttn iCicepc^« 
{u^en fd gefc^ritft morgen* S)te$ bat au<^ 3Ba6ir« 
^tinliä^ttitf meittt matt feie Altere üttmht / weld^ 
6otott)urn^ Siccbiue übet Otefes Sidentdum 5e(i$teit^ 
Jertlcfucl)ti3et. Siefen uon .^atfec garl IV, im 3* 

Stttbolf jDe^erretc^ o^ttAt^te @d^rctben meldet; 
„feag Jet Scbultbetg / t)ü T^dtU mxb bit ©emeiiiJe ba 
€Suht eolothntn eine Sitte ettt^eveic^t : 6ie ttitfe 
i^re iSordUerit Hbtn mit ®cntimi^un^ römifcbet 
^aifer imb Könige xt(t)t nnb xtblid) befcjfen/ unb 
inneqtHht ein ^otoeMrge/ qtmtintid^ baß ^^ä^hiv^ 
genannt/ tmifc^en bat i^etrfd^aften 6tca66er9 mb 
^83alm gelegen/, mtt aüen feinen 9^cd^ten/ gugejörett 
mh Stttlnnoen ; Me ^riutlegien aUv/ hit üt fiter 
fot^ane i^errltc(»fett i>on ermelJeten (Jer ftaifer) 
Sßorfabten eröatten/ feien nicl)t buvd) ibtt €cl)uH)/ 
fonJettt fettvc^ SofaO ofeer {Branfe i^erloveti ciC(}anoeR. 

S)tefer iSer^ tfi au(6 ieute noi) ücögtent^eiU 
im ISeli^e bec @tal>r (SoIotJurn; ndmlic^ Jer gan^e 
I6ttqt64tn nnb btt (übU<bt Sitang beffenett/ fo wie 
ein Sl^eil ber nörUicbett falben/ oon meieren abix 
mel&rcre 3ibfc|)nttte uerfc^iebenen Sinn^oönetn be^ 
®An^truttttetttrmfe^ nnb anbetet £>ttfd)aften gedSten. 
6(6on im ^i&at^re 14^6 uerlteb bte @tAbt lant oot* 
l^anbenen Sßten ben 'Beigenfiein einer Q)emeinbe 2(m^ 
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V 

tSaiü) i audi mtmfu <ie eittrtt tbtü m iDberbotf« 

ixt fpcitectt Bäten roar& er ta mcbrere aipenböfe 
^ttitiU / un\> wn 'Siitbbtfi^tvn htt Ctabt tm Sßeib« 
im^t benu^t; auc^ m iioc^ mit be( Sipe @(^af» 
matt ^eubtcbt. Bmmct bcauf\iä)UU tin taju ev« 
itMtttter f&t^im bitU ßtftiunqtnf aivf meieren Me 
€tabt einen trogen £(eU tbre^ $oliibebarf^ betiebt. 
Stuf bieUn 3ilpcnt)pfen/ meidje in le^tmc 3eit ab« 
^efakbett de^en «eldjiiife «mKeben nnirden / ttiur 
ka^ SQetblanb tptebev bur^t) (Sinfc^U^e fux ^olip^an« 
|und permin^ert n)orDen. ~ Suc beifern iQenu^ung 

' Mefer SStt^t mtb fcftoit iior Qabrbitnberteii eine 
9^b^ita§t Uber ben äSetgentlein / nact) bem (Bäntf^ 
bi;unnentl)ale an(\ele$t« , Sic^ bcmeifen etni^e ©teUen 
in $afner'^ Gototlntn: €f4aupla(e / debmtft <m 8« 
1666/ n>o et fa0t: »3m 3* i'id'^ ti^at^ btt Vitß 
übtx ben @D(ot^urnet S5tti SSei^enjiein / ba man / 
Sinfibet sen SDtfin^et ititf M tum tSÄntbrnnneit 
getaumet unb flemac^t/^ J^ernac^: nSm 3* ^^^o 
mtb btx SBes auf bem SSeigenriein mbc^cvu Sollen 
ii4^ 17 efc^(.^ Qfevnev^ fpttcftt er i>m f^ünen 
fpefte au^ bem ©enn^aufe auf bemSni^ten oberSei* 
itnMn unb einem fä)i>iun^mm9iu'^o§unbwSu^ 
iAtx kenfelben* SRan fagt aud^ / bai im Sttit^Huit 
nad^ fSntounb im 3* ^^7i bit Goloti^utner ibt ®i* 
Mül^ über ben ^eigenflein {um treffen bor i^etctourt 
dtfäfftt Men. Slelireye Serorbnunden tet Vttffitß 

. tnng alter Seit/ unb ein Siapport bon einte 
int fi3e|ic{}ti0Ui(s ber ^ocljirälber abgeorbneten ^atg^^ 
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fUin gefa^rett/ imif^tUiütn ftübt Safttit 
tiefer ^trafie. ^ * • 

©diott Uit langet Mt mtb ttv SlDetfettffelif 
Hufi beiuä^t t»on itn i&tmbnttn itnfever CBegcit^ 
itn unb von fumbtn 9tetfeni)en/ um bottiit über« 
üuß fcftöne 9iu^Mt iu genießen ; unb fett 2o labten 
nofb wtit ifttti/ um SfloUtn tu trinfeit/ baitir 
ita(6 meiner erfien Sit^abe unl^ aSerorittung in SKi»!« 
fen iu baben/ t)s>xhix^luf) aber {retlfamer £uf> 
tabttuni f befonbev^ Qtitn 83rii0bef(^werbctt. 

' 8tt Meftm ^ettatvetf würben fettiger mä^ tyitXt 
Mbett @ennvätten am ßuxa atte €fommer mit Suti* 
$en beoolfett Siuf bem i^orbern !GQeigen|iein aber 
Ibefanb #c6 ein seriumtgere^/ fpdter nHt einem arti^ 
itn @aale unb einigen Simmern tinf^ttiiH^UM @enn<* 
]baui9/ unb it)eit oorjügltc^cr an fc()öner Sluiluc^t* 
3)er bortige Genne befam ba^ 9fed)t }n wirtbett 
unb )a loftiren; er Derfab itc6 mie ben lur ^ittb^. 
fc^aft notbidfien Gerätbfcbäftcn unt) iQetten/ aucl[) mit 
tebentfmi ttern ; fo t)a§ er feit einigen Sabren lObi^ 
12 ^erfonen artig be(|uem beherbergen/ unb fpeifen 
fonnte. %xtili(f) bei grogen $artbten au^ ber tim« 
ßec^enb mußte bie tteberjabl bie Slad^t »a^enb/ 
ober auf bem $ett>oben rubenb lubringen* 

^ <id^ aber na(6 bem erfcM^en betf iteflerfi^« 
Panorama immer mebr ffrembe nadi» bem SSeifien« 
Äcin begaben/ größere Äuflpartbien ani entfernter» 



42 



Oeflen^ctt üd^ ofur^ einfandet!/ Xutt^ett in SRettge 
um $(a( iicti melDetcii/ fo entfian^ auf mein 3fn« 
jinnen hti tini^tn (iinmhnttn t^on 6«Iot(ttttt ber 
S3tt»f4 auf htm SOSdficnüdn ein anftän^igeu^ unb 
timfatTen2)e^ S^au^ ju en;id}tcn/ un^ mit allen 6;in« 
vic^tnnsen einer imämä^i^ gepfDneten SRoIfenfnt» 
Sinilalt {u uerfeben. Sfian untttxAttt (i<b darüber 
in einem 2)amalö bolant^enen gemcinnubid^ Vereine 
ttnb 6thai!^u ftterf Xfritn ju biefe« ttneetnebmeti 
unter ücb tu fammin. Slllein man fanb @cb»terifl#. 
feiten guf bi^fem i)er ©tabt^emeinbe angcböriaen 
iButt fold^en $Iatt au^jufubren. SItan befOtc^tete/ 
M(b bei ber Qcneigtbeit ber betreffenben iBebirbe 
iur ^tmüi^iini bierju/ bennoc^ SoHiftanen mit bem 
iemitiitn kennen u« f. ». 9lnti aber befcftlofi ber 
loblicbe @tabtratlft feib^ ben 9Dnnf(b fo bieler feiner 
ßtad)tciiftn iQüxQa in et:füllen/ lieg ficb $tane {u 
Mefen Sauten müitn / nnb trag ben iBefc^Iol ber 
N®enebmiauni bei^ srofien 6tabtratbe^ m/ unb iQbMUf 
mil ber Sotlenbetvao bie Sompetenj biefer ^cxmU 
tnnA^bebirben Aber^ieg / o^iiemenber VlM^tn itt ge« 
fammten QSiirgerfebaft auf ben Sänften/ tpelebe b6- 
reitmtUid haiu (iimmte/ nnb ibn freubi^ mna^m. 
S>arattf warb bie an^ffibrun^ ber Oauten unb Cin< 
riebtungen bem ebenfo tbäti^en aU aefcbitften etabt« 
bauOnrn i)on Quxhcd «bcrtrajen/ mld)ct inner 
imei Sabren ffrift auf bem $(a^e bef rbemalfgeit 
eennbaufe^/ mit tbeilmeifer iBenubung beifeiben^ 
n)irflic^e; fct)Gne Surbau^ aupbrte/ nebii einem 
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Stetten an üt etaSimi d€HHUn fSltUniMuit 
füt tie @ennerei mit dnigen Hxübtx ^tbauun Stm« 
mem fflv fBvnilfranfe. 

Siefe SB3ittl>f(6aft fammt kem Oennlftofe ill nnn 
auf mtf>UH Sa()re ^en Oeft^etn htt fitone/ M 
erfien &aüiofc^ ju ®oIot|)urn/ in $ac^t segeien n>or« 
ken / ttttb i^on tiefen mit aOen etfotterUc^n ftlntU^* 
tanken anf^ iBe#e t^erfe^en« 

S)ec tat^Ireic^ @efu<^ be^ iffleißen^etn^ in iieg# 
jA^ddem i)Ui'(^ t>ic 'Witterung eben md[)t fo be^äning« 
ten Commev / Me etfUüiit aufnähme nnb pte tBi« 
mivtbung ^e( &ux^üitf btt fremt^en 9ieifenben unfr 
t>tv ^uilpattbictt aü^ hcv Umc^tbunq/ i})tc aUgemetne 
8ttfvteben(eil/ mb btt gute erfolg btt ftnren laffen 
au^ fernere erfreuliche^ (Stbtifftn tiefer iturantiatt 
ixmxun. 



Sn geo^rap^ifc^er S^Mid^t lie^t ber ^S^eifien^ 
fän nad) »em fattfer 8»eri»ian nnter 5^, 9", 
«(Snae, ttni> 47^, 15", 31" ©rette. 

S)(e $He be$ SDeigenftetne^ betri^dt nac^ 
Oermetrifc^en SKeffnngen in franii^f. Viaafe : 

. ffiott »er SReerett^adc hii fum Unr^aufe 3950 0ti0j j 
Sßon ber äCare bei bcx &tabt 6oiotl^urn 

bit auf iUiiüitn %mtt • % * • ♦ ^640 — 
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Äuppe i)cr 9Jot6e . 335 — 

Oom Jtttr|»aaf€ auf kcit Oipfcl feer 

ipafentnatt « • 473 — 

%it (Stttfevtiwtig t^0m Jluvtaufe auf 

^cn il)}ünikrtE)urm ju @a(ot()urtt 

ititft to 99ti{otttal(V £ime • . • 17285 

See S3arometet fu^t tort im ä^erftleic^ 

tiefer aU in ^^olotittrit ttm f % Soll* 

%tx %%txmmtitx fit^i dort ebenfattc^ 
im Xiilrc^f4)nitle tiefer in 
6ol0t6utn um « 2 V2 ®t. 9t^» 

Cbi^e Xn^aben locrbaule id^ unfem sef^idten 3n« 

genieuv *|>ertu Sßalfer* 

S)ie Sage (e^ «Deifettfeiue^ iff tooU eine >er 
fc^toftett an ber mberu fiette 5e^ dura» Sener 
Cerg tletil; gerade füMtc^ ge^ett €oIotburn mit freier 
•tt^üc^t <inf ba^ Stal ker tare uub Me Iftobeu 
feu ^tu/ in gerader Sii^tnug auf ta^ 8tn0eraar# 
iorn und die Sun^frau. (£r ifl ^cc^en C^fi auf der 
WiW^tSM burcb bett iBergbnrebrifi der Oalnt/ toei(# 
« Ii4 t^on dir ^afenmatt/ nördlich t>om @äu$krunuen^ 
^ tl^ale degräuit. (Sr beftebt au0 einem erbabenen ' 
\ Bergrfitfen nad^ 9S}e# {aufeub jwei 6titii* 

den lang dpn der diatdeftub biii iur ^afenmatt / und 
' au£f 2 Slbb^ngen betragend attfeitig eine 6tunt)e SBe« 
te^ »onr (BerMrate tt^ -an beti ffuS f^ttobt c^egeit 
6üden i^der flarefett^/ al^ gegen 9)«rden oder ge# 
gen da^ Qfineibrunnentbal« $(uf dem iBergrütfen 
Mnfi €11» f((|^nc mci^oil liemlleft cbuio 9ßeibe ge# 
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Qctt norbford tH }itm iintttn VBeif ettfleitt / fetttt 
segtn Stprbpft imtfc^en beiden ®(^tett ^ait} fanft/ 
, ein Iie()Itct)c^ ZW(i)tn btlbenb/ uttb mliert ftc^ \)in^ 
Ut ttt 9tätit in bell etiafqtahtn. fßom Jlurbattfe 
att^ et^ebt M aDmAIis betr miere ®rat flesett iO0 / 
6ti$ iu einer j^ben Stnfenfung/ näm(ic() bi^ jum 2)uvc^<« 
viffie flbev bett ttefrelftobeti Hnittiter att bet 9hefe aui» 
lAufeitb) t>on biefet einfettfnns an ^etgt er iuerfl fteti/ 
bann immer fanfter unt) breiter/ M auf bte 9lötb^/ 
beffen 4^0be enbltc^ fettfted^t Segen Me IBalmbetge 
abgerifFen $ebt. üuc^ auf bet fAbmeftlic^en €ette 
ber 6tra§e bem Äurl&aufe ge^en nber Drangt eine 
fc(»«ne Slnbifbe/ bie %(tmat/ nnb Mittler Mefer Mnft 
eine graüfle ^albe bt^ tum binteyn Seifientietn^ $aii 
biefer gante Oergriicfen begebt au^ fruchtbaren SCOetb^ 

Ianb€. 

SCuf bem fublic^en Sbbange htt aSeigenlieinl 
iicbt ftc^ mn Aurbaufe iäh abmert^ bie fc^öne in 
eolotbttttt gont Mtbate 9ßeib< in Mnglicb bteteeftgtr 
Sprm / ringsum mit betränit. Unter biefer be^ 
' ftnbet fid) ber 9le{feIboben/ ein Ceratbal/ melcbe^ M) 
tpn ber felbecl barc^fcbnctbenbcn (Berg^raße «fi(i4 
auGfbreitet/ unb gegen bie 9tötbe eine @tunbe »eit 
«nfwlrt^tfetgt ; »eiilicft aber ft(6 gan{ fieil abmdrt$. 
fenft/ imifcften ber vorbern unb btntcm Oergmanb 
eingeengt mie ein grüner @tretf bi^ an bie ®ar» 
tenmatt am $u§e be^ (SeMrget^ gegen £)berbprf an^ 
iottfenb* SHc Mrberc SSSkmb a^bergi« ift M 
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gotti mit ii^ol) btmdiUn ; Ut f^intttt (But M ^tim 
Icttfietni^ unt) bet gröfite tbcil be^ norMid)en 
iaii9€tf ift ebeitfatt^ tiiit SS>dUetit Mtdt; (o<^ 
finitn fict^ noct) einige Sllpenn>eibeti bafelbft. Sie 
etabt 6oIott)urtt bettet anf bent S^eri^tticTett tte 
Cettttböfe Sorbev# ttnb hinter ^ SDeißettftetit/ auf htm 
fübti(^en Slbt)atigc ben i)Ut)ciboben/ auf titm nixHi^ 
tf)eti ^ett €fd)afdtabeti mh 9tüi<bQtahtw. 3)ie fiiti« 
$tn @enttböfe uitb &&Ut bUM 9ibbau^e0 sebötett 
t)crf(i)icbenen $atti!ularen i)om ®^^bxumtntidu 
Sine Salbftvetfe liegt im Gtreite« 

S)ie ®Y0fie frer srpetiböfe itbitbaupt/ fo 

« 

»ie bet ^eifiettffeitiet n>irb meniger mä^ bem nm- 
fange Dbec ber Slu^bebnung aU nacb be( Slubttttg 
be^ SDeiblanbe^/ nämlich) ber anenge be^ 3>ie^e0 jur 
60mmeYttii9 bevecftttet/ obne RätffiAl bev fBDalbitng/ 
n^elcbe nie bei lieben »ieb* @o giebt bee Docbect 
SDeigenffein so Mhcn Butter juc Sommerung / mitt 
>em um ba^ €ejtnban^ bentm eittgeifotiteti ftattbe/ 
nptauf man S^tu ma^it/ um e^ im St^üblinge uiA 
i^evbtle/ Pbet (onfi bei bevber Witterung ^ur (Statt* 
ftottevttttg benuM föttneit. SDcr btntere 9Detf eiiü 
^itt nAbtt ^2 Sübe/ ber i^üf(()g(aben 4o @tä(f/ 
ber Sleffelbobcn 70 (gtfirf iungetf ®ie&/ bi« ®ußi 
lenaunt^ bie @(t»afmau aber 3oo unb mit etüd 
ec^afe unb 30 biiif 4o @tä(f ®ußi unb Soblen. 

IDev 83 oben be^ SSeigenjiein^ iü äberafl ftudbU 
bat/ nur n^enige fe(fige SteOen unb bi< NIen 9lb^ 

■ 
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^ecft/ «kt9C(kfektfe mit exai obtt Viafb ^btUH / fa^ 
ibertü tr«d!<«/ jto ^ütiu ittgtptlidft m H|f 

tion ge^ctbt üppig hi€ tum ®i»fel/ fc^atti^e SSudMl 

gebtrg btin^t gittc/ gcfunte unt (räftige gutut^ 
ttäuttt i|rt :;^el)erffuire l^erpor/ liefet! btt @tal)t 
€#(«lltir» diMii §r«tai Xbtü iim i^ibtbwtfi^ 
Umbtltn Pick $0Attirti itttn 3&t:iitciftc6rau(6e/ ttitUr 
atiDetit/ Cmiait/ ^flit^mxi/ J&iftnb&täitn / fQ&ttnttau» 
ht f %$xt€mm% f I^M^cfttiiKgcit/ 9cifai/ Rattermnri/ 
@ti^elbaft/ ecbwalbeniPttriy iQAUtiati/ 6ieg)0ttri/ 
fl^cra^tpur}/ ^oUttn^er u» f. tp. 

%tx SSotanifer (tnkt auf tiefem fc^dmn QSetge 
td(^< Ktttfbetite mi^Iic^et/ iiitereffiitttet iiii» ftti4 
feluntt $0ani(m Unter Pie{eii andern letcbnet ti(| 
l^ier b(Ki rate SränMi aa^/ bxti lieblich ^uften^e 
Vlpenftttb/ btt 8et()pt(i)er fo c)em Vn^«^ 
' }e*clfteit ter 9lpeii « SDaaberung itM( il^nttfe trAgt«^ 
S)ie ^äufi0#en 83äume unl) ®e({räu(6e auf liefern 
fBcrge Itnft: SBnc^eiiweif HU) nXbf Sfc^en/ Ofmeti/ 
9l^#ni/ Cappel/ Oetzen / SReMbeereit/ (Birten/ 9la0« 
Holter / ^eig • mb StPt^tanite / ffpl^ren / etbenbaunt/ 
ttn6 Qßac^NIter; bann Jttrfc^en/ $o(iapfcI/ $oIi« 
birne/ unb Stnfibaum» te^tere 4 fBAnme aber faqt 
ben (Siefen nnb fiMrfen bleiben nacft nnb nac^ bei. 
iune^m^nber J^^ö^e iurfitT; fp n^ie bie SDeiftonn« 



vfdiott auf hm pitffdbQbtn. Sa^egen aber ileidcn 
Me ltati)l«ime/ Ond^c/ ttnt IKorit bi9 faü auf 
tnppe ^er Kotbc/ unb ^te 9o(it< Mt/ fuiliä^ 
n)ac^ Dcrfrüppelt / fclbfl noc^ auf. bem ®tpfel btt 
^afdiman • im KebHci^ett Softe {tir Seit btt iB(fit9e* 
tlcbe( Die botantfcben ä^erbAtonife tiefet IBerge erlaube 
ic^ mir noc^ einige Semerfungen unfern iiU\)xUn 
^mtnf9tfdi€t^ i^tttn 9t biet betitle» : !Det 
CfAeitel bei SS}et§ett|lein^^ uub feinet Uttt^buttdeit/ 
fagt er^ ^eHtcn nacb ^ablenbcti)^ Q3ejdc^nun() ber 
Bedetatiotilgttoien itit Hbetti Oetft » ftegi^ / «bffeic^ 

lAl 33orfommeit Dim Plnus Mugho,^ Hedysanim 

onobrychis, Arbutus uvft tirsi, Tricbodhini ru* 

pestre, Tussilago alpina, AlchemtUa alpina, Aster 

alpinus^ Gentiaiia acaulis^ asclepiadea, Andtosace 

lactea, Tozxia alpina, Saxifragfa rotundifolia , Saty. 

rium nigrdm M bit tiiebete iBetg/ Siegiau etittttetm 

S)enn auf allen buitn ^i>i^cn gebeiben/ mun man 

üUfSüx^ bit ^afetimatt itnb bie Suvpt bet 9tjftbeflti( 

aulnebmen rniH/ Fagus syivatica , Pmus picea , uttb 

« 

abies nod) {iemUc^ gut. Solanum tuberosum^ 
Lactuca sativa^ Brassica oleracea^ Rapa fontten^ 
cbenfafll nocb ju einigem ®ebraucbe gebogen »erben; 
ja bte weiße Dlübe iii ba fel;r fd)ma(f^aft / iwt> nir* 
gcnbtf üttbet matt beiferit Spinat. S)em iBotanitet 

jemäbren bte St^milten bet Filices, Cyperaceenj 
Gramineen Orchideen, Rosaceen unb Leguminosen, 

fo »ie a»(^ 9ieU compositao eine febt etfte«Ii(be 
Ku^beute« ftebil fcbon angeführten $|}a)uen bürfien 

* Digitized by GoO; 
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}>kMd)t tu)c& aH ctmß UUnm fit rmÄ6nett feutt; 

Rosa rubrifolia, pimpineUifblia , alpi'na, lagenaria^ 
Pyrola iOlorantha, Coroi^lla moatana, minima^ 
Orchig albkla , viridis, capitata, Rattunculu» 
ftlpestris, montanuSv Poa hybrida, Ophioglosftjtiin 
vuigauini, Primula auricula , Cacaiia alpiua ^ Runu 
ex alpinus, arifoljus^ Valeriana tripteris, angusti. 
folia^ Scilläf^imlaria canina Salix hastata, Thlaapi 
montanum , alpestre, AjdA^mantlia cretensis, libano. 
tis, Lunarla rediviva , Oentaria pentapbillos , etc« 

Sl4(6 Htiittim (tnige Srui^te/ hUftt 

föetö im ttebcrfluffe beruorl^tittflt / btmcxH {u »er« ' 

Idi^tuim m / nnb (tni aefuc^t Mi büifbt i» 
htu etiHtn btt MQvcnitnbtn Jtutitoite/ k«f bmit 
tili btbtuttnbtt ^Mbtl diMtbtn mir^/ vaA b»t^ 
tCflltcfte 9(adfui)r/ bcfonitt^ nacb ®^(n/ i^i^tUc^ etnige 
Umfinb Svanfett tu Ränften ttnfcrer Atmvtm Sicx^ßc* 

Sbic ÜtHtii*Wl^iitu ob€t bit g€9|tt#Afc^tt 

^eiiirtttAldeit gtatitrfdvfd^et^ »cm IDHiicf al9«<ii < «tt» 
gettc6m<-utib fe^v iitter^aitu ünutbUtunt. Uubm 

müliditn Slbbrn^t bt^ fiopjli^ nä(i)\l btm Sutbauf^ 
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mc^ ^ttxn $t9f eifere $ust 91naabe/ t^et änufc^eKalf 
|um Sorfc^etn/ un& nötMic^ t)om QSer^dtatc bi^ tn< 
•tntfleiittncttl^al feer i&mtt 9t9§tnitin. Hebet nitb 
anuc UtUn befinden fidS^ bie eifen(Afl(i;/ nocb ^äufiaef 
aber ei;fc()einen ite unter Qxc^maätmttiQm ©anbftettii* 

»ie «ttppeit »Ufer öanje« ©ersHttii beScM «t« 

1«. 

Me i>erfc|)icJ)enen lertrümmertett QUinatttn gewölbar*, 
tif itmotm. !&{efer 9to^en0dti #^tdt «»w«tM/ ititt 
Ici teilt 9keffe(to»eii befitt»et fi<^ iüHtttt ttogeußeiir 
darüber d^I^d^tt. 9S}te man an Un 95cx%Hvd[^hx&iitn 
M Va fMmfinit uni CMHtf Mt^ t<i»t fiel an 
i^ett iüHttn »H^nütin htt i&uitit Stütütxn Qbnx ba 
eiflentlid^e Surafalf / anf am^ fettfrecftt Mtnt>^ Hnn 
im 9iMt aamAltg S^9t%t9nUA atttiaufeii». Uuß 
icxc ettlnbtüäit am %uU bt^ SBeiienßetne^. m 
«euere ötlDung gletc^^er »eWtr«fttrt/ «cf Hcl 
eaii#»€iti lagert &n Un «PgenfteiuMten (ommeit 
faft atte Sprmen De^ fidUfpate« / oitx f rtftaHiftrter SM 
l^f« ttnter ten $etrefafteii 0trbet man am Itodgift 
' 4^crimuf((|eln / «ocbmnfclelti/ Vu^ertt/ Seeigel / unk 
.tinttlnt 9iid)iAi^tttf uni» auf Oer növiUdita @eite an 
#(r etvafe fMk nan iwd <«<lfe. . SMn . 

iu uttbef(breibli(|)er JWenge / IfatJou aber weniger b<uüg 
m bet 6AbfeiU. deiK etetnbrä^e bei eolotbui»/ 
litt» Mifi <lßebiig«lager. fiab (ie ergiebigen SnobgriAen/ 
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Mi mM^tn Ut fdünttn ^txMhttmgtn^ fteffeit ti* 
ntt tttttcrgangenen Sedier «SlSeU/ ^cmbntt btt fü6ttt 
nnh htt SWeer • ©emiffer/ o^f^^ntmclt ijt fcfeönffe 
.Siecke »e« Gototfittyittfil^ett {Ratnraltettfafttoettf iutf« 

geil/ b. 6. »eitit itt 9Btnter fc^nccr^icfe/ ober re^nerifc^ 
geteefeii/ tin]|(tabtir(|| (grbriitbe «iift Mc tBergMi« 
Un if)xtn SBmatb andefaj|ime(t / auc^ fiiv bett santeii 
6ommcv genug auf bem SBetgeniietn. Stoei ^^runtt« 
ftt^fle» etttfrrittgeit auf bm mbttn etnnboft m 
htt @trafe mfili^ \>om Stutbauit/ m^on bit 9$ov» 
hm iUM Ztitifwafer litftxt unK ifie l^erftegt/ 
Jl^intere aber bei btt Stoibätttf mtbt tum Xt&nttn 
bc^ iQiebe^ benul^te in trocfnen 6ommern oft faft 
dAnjItc^ {urfltfbleibt/ «fr feftleAte« VBaffer giebt. 
Sufler tiefen fielen tto4» b&ultge ttneHen im Um« 
fange biefe^ &3erge^. 3n ber novbolilic^en Sinfen« 
fang ie^ mbtin eetggvatetf unweit kern tnrtanfe 
wixb iAbtUib tint @(6neegrube gefüflt untttbt^ltcn / 
ml(f)t bcn (Rennen in htt Ui^tn Sa^re^jett ben be« 
tiiftbigtm ed^nee inr Mif^tn iBeveiMng btt Sume 
liefert, mibi ^Mtn 9on aOen @eiUn betf iSergel 
in iebcr 9lic^tttng na(^ Un XWm l^tnnttter. 

' ^ S)ie Äuft ifli auf bem ?8}eifeni!etn/ wie fibef> 
bmt auf böbttn Oergen/.meb« bemegt unb lebboft/ 
im (Bauten trotfnet/ uimt/ elajiifc^ec/ mit meniger 
mop^ttifc^en Sänften unb frembeii Gtoffen btiabtUf 
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Mit ittifiv «etmiruft o>€tf €f^ttev0of »e^iAt/ fertcm 
fl^mul/ mc^r crftifd^eit^/ Sraft^effibl evn^ctftttft/ kcr 

Sufti^tudf auf i)en fiorper dertn()cr nuc citum Unter« 
fc^iebe vtn ntel^t dt^ itvei Sofleii am IBatamem Im 
SBergletc^ ^cffcUen tn unfcm Sfavett^ak* S;icfe t^of^i 

>ie Snpi^eti bet WM^t ntib i^afmmatt (tt i^efri^ldt 

debro(^(n. (S^ Wi übnaeii^ Ici t)cn allfcittc^cn ^Ib* 
Ito^ctt . itnb SaUuttgett tttc()t an 6teficit / mp ttta« 
aucb im Srcün 2)en f4xä4)U4^eti £uftiüaen att^»eic()tii 
lann. — 4)äuft9 lagern iic^ ^Sölten auf bcn Scrgot^ 
iiiil^ cntiie^eti fir So^e tml Cttttiteit fem iBcmeiNcif 
tiefer luftigen SiePiere 2)en Gimmel / tett äinblicf 2)e^ 
C^etf iiiitf Ux fernen Slpen } pft ^inge^en erfc^ut 
Mefer auf fonitiger fbH^t xM^X^ aU einen @ee 09n 
8lebe(/ )t)orin. Die X6&(er emgei^üSt iint} oft aber 
imd^ -Mrüber Iftinan^ Me * %t\xzn ®tpfe( Hf ()obeii 
iBerg<. Zuweilen U^i er S&olfen nnter feinem 
i^ortionte tircic(}cn/ ja heftige ®emitter anf tfem 
fBerge (14 fc^rtcfbar entladen/ nnb Ifttaftg @<^Iofren 
ifterumwirl^eln > feibd unter feinen Snfien ^eiDabre er 
ffobcn un5 2:ofen 2)er £üfte/ unter frad^entroUen« 
ftem Bonner {ife^nbe eu^e nacft allen 6eirett an« 
Im eriornten Elemente fcbrecTIic^ fc()on audfa^ren^^ 
unb ^ic feilen ber ißerge eijtttcrn. itcö tfl njabr# 
Ii(|l einei( 2^er tmpofantetfen @c()attfpie(e ker SDatiir I 

^lügenb$ ftnb itOettcrteic^en / 33erf ünber Der SS^tt« 
termg/ beutlicOer/ feine nngele^rten iSeoba^ter banin 
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tuttbiitt / Seltne»« 2>tt ^nm auf bm 9Bki« 

fienilctn provbeieit bie iEDitttruni^ aus; ten 3}erän^e# 
ttttigett «in Gimmel/ m itn ißtbixqtnf m ®<nMiflfer#. 
üm m^mitf^ vmb an icn &ttUbt(^äfun. WoiUn^ 
i(i)i9ä)m am oiiltc^eu 'i^otiiontc nacft @onnenuntci;# 
tfaJtg / wctitt bie @otiite ha mie eittett @a(r fd)ltcft/ 
geigen SRocften^ batauf Stegen an* Senn t>ic Qonnt 
beim auf* uiit) Dlicöcrse^en bleid^rotb erfd)cint # o^cr 
am Xast AUiTer »trb^ ,»enn (er.Önva bedetft/ unk 
bie Slipen pffen unb befle (nb/ pber hit ®letfct)ec 
itöbcr fcftetncn/ Perf unten i?e Oteijem !©erten bie 
müUibtn ettn bleid^er^ obev fcbeinen $e ntfbet; 
fc^eint bai$ Seifen* Slmpbitbeatec Qxtut bü 93ent betten 
iin> uäitt/ fo brabet ttn^ Stegen. 30 bet 9)enbur<|€t 
6ee am Momu mit Sttbä btbcdt/ fo regnet e^ am 
gleicben Siknb. Sieben bte ^cbä Pom Steifelboben 
gegen ben 9ßei9en0e{n binanf / bringen #e Stegem 
9Q3enii bie &utt im Xilitfibmlbt raufcbet^ unb ge« 
waltiö tofu im ffrüfeltnac unb ^erbfJe/ fo uerfunbet 
it &(bnet. gtebe ber SB)tnb bom 6(be<tem»albc bet/ 
fo folgt Stegen ober @((nee. 2)er Sobn ober @4b' 
winb bringt meiflen^ «Wegen / unb fiinöet flc^ im Dor* 
an« an burc^ ba« Vn^triftfnett ober £e(bma(^en ber 
böliernen @efäge/ fdjneae« iCröcTnen ber £dfetneber 
'nnb fcbtpicrige« SRcIfeit toegen Z:ro(renbeit ber (guter« 
0ri(be. 99Senn bie ^«fe/ Unber toerben / bebeutet 
baldigen Stegen. 9S}enn bie £übe an ber Wlilä) ab« 
bre<^ettr bon bet Vitlbt frübteitig nad^ i^auft txUtt/ 
Permtttb(i4 bnrcb bu Verfolgung ber böfen fliegen 



ereitifctt itMcUtt/ fo folgt ^ctn nc<^tn; citn^ 
fo mim Der lartttineit J^t Der m^Htte Ahtl titd^t, 
unt> mchtii voiü^ Crfc^etnett im mai bU ütintn 
f^matieit ©rewfeii/ fo gkfrt e^ju Qnit iitftß SSouatI 
9Der^ Stitfatig^ QuniM 6(titee# 

e^Pttetf Detter jeist ta^ defc^lfefte Oei^atf 
m Spimmü att/ fo toie Der Sud Der ütebet ttacD Den 
ecftiteeDergeti / unD tDre Serbünuntj/ hti^Uidm 
M Xrodeit« unD 4^rttoerDen Der Mfe/ niiD Daf 
Itoflete %um€\bcn Der fiüDe/ tDrj@trdttben Deimitt« 
feDren. tItiDaUetiD gute« 9Bettet varünbet Dem £ü^er 
»AI eearriDerDeit Dec^ in m^Uen ^ttauä^ttUf mb 
Dann in Die £nft geDAngten ^arnifcbbU^e« / D* i« Dei( 
Srat^ge^ec^tel inm ftnfraumen Der SeiTel. 

S(u(l() . fcftöne £uft- (Erfc^einungen f(^Ien 
lt<<^t W ,Dlefen ©ergen / n^ie fofc^e anbermÄrt^ De* 
«Dachtet merDen. 30 faD ^err ^r^f« ^ugi m dten 
OHobct iS26 bei ftürroifcDer SDitternng auf Der 
fenmatt ein fterrUAel SleDelbilD. (Sr DefanD fid^ 
SlbenD^ auf Dem ®ipfei Diefec^ eergel in reiner £nft/ 
n)AbtenD eine ^olfenfc^tc^te über ibm nnD eine {mette 
unter iDm Ding. S)ie «nft loarD DalD nnruNg^ Die 
nnure @(Dic^te Jkef am Kif e / el fpic gelte fbft DoDurd^ 
fäDIicft Die 3(are/ Der a3u4)e(f unD Somi^mil b<:rrli(^ 
oD/ fo D«! er Da «Siefen / ii^dttfer. triftren nnD 9en« 
Jer erfennen tonnte* ftt waxAtc M Dann noeb 9tor^ 
Den/ unb fab Daö uon bter au^ fonft unjtc^tbrtre ®prf 6t, 

öiüwD am ®<n0Drnnnen in Inftigei oDgefpiegelt» .\ 
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S)ft< eiimii M auxoxtit mtiitnttin U6t 
|<6 att^ tctt anflcgebcncn Umßänben 4>öi)(/ ^er 
Cage^ 09bcnf uiiM^er £uft6ef(!)Afcn5ett unfc^tviir 
«Uetleit itnt^ beftimittem a80emeittcit t# auf fcci* 
^ebenbeii IBergcQ in einer ij^cl^e von sooo bii 4ooo 
t^u§ Me SfemoctAtuT ber Suff fe(r i^erAtitevIt<|. Sie- 
SttvgckAute tiefet f&txit^ aber öeben befantevl frei 
gegen <ruten/ finb alfp me^r Itn märmern 9S)in^en 
tinb hn Coline iu^fingltdl. SBet^en j^m freiet €!|Ke(e ^ 
»eefeiben ift tnbeffen bit £uft feiten f4H»iU uni er« 
tnattent) ; bingegen bei bmblttm ipimme( mb jl&rf ern 
mnbin^mt tefantat^ (ei reonerifd^em SMicr mlü 
el^er tütf/ ia gar bM tmpfinHiilb tüU &m i9b<n 
(Sommer iur ^nittaq^tit btx unmttteKaren Sinmtr« 
fttttg ber 6onnen#TabIen an^gefe^t wirb iebod^ bic 
j^aui leicht gerptbet/ angebrannt/ unb/ i(6 felb^ 
gefeben/ in 93(afen aufgejogen^ fo wie bei trübem 
Gimmel m Snge ber iD#o itnb Storbibinbe eben fo 
leicbt bie 9(u$bän0ung unterbrücft unb SBerfältung 
geholt mxb. S)ie Släd^te f{nb bi^ )um Sultu^ mcu 
ttn$ Mtf befonber« gegen Zagetfanbrn^ ; bageg^n i9 
ber SDIittag bei fcbbnem SQetter im Pommer fe^r 

♦ 

mxm j unb ber Sibenb fall immer luftig unb tfi^I* 

Sennocb ift baif Clima auf bem SOE)eiien0ein febr 
gefunb/ ben Sfeftinben biefc £uft nsett gebetblic^er 
Ott im ZMt/ itttb tu Hoilett «mibe* ^r ft#«9€r 
i# weniger gebrudTt/ iebe ^Bewegung »irb leichter 
'b nnb rüiltger/ >cr SrciKauf tl^ätiger/ ba^ 9t(fmeit 
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freiet/ btt ^^ttit UMet imh bxt mtHnm^ ftfiftt^erj 

Qft burc^ folcbe ^ufdnberung / ia oft «lein iutä^ %m 
mnftui Mcftr fdncit U%4^€tn idecgtuft 

Jeitt für Uctne SanDeruttaett / unb attige 9iu()epun{te 
bei epaiie^dngen t)er Äuriffett/ ber Sflaturfundtfjeit 
tttib Ut eerdptiget Md^eii bef^tiberd ia^ Ae^Üis 
tu Möt^egu^/ Me Stiftmatt/ i>a^ Slit^dnloc^ t bie 
2:nc^tcrförm{i]fn SScrtiefungcn bei? föeracö / ber Wintere 

Sie 9t«tN/ »ev »Scftffe Oipfcl/ »rr Sülm btt 
$B}€iicit(ieme^/ |tur . eine (»albe @tunbe ^StDegc^ uam 
Ättrtaufc entfernt/ i|i nid)t nnr it?eijcn fetner freie« 
|lttciftc()t tta(^ oOeit 9M(6inn9ett/ fonbern Aucft »eflett 
kern ettftenöffifc^en @_i0nale/ n^elc^e^ »ort tit %Qm 
einer fcoöen $i)ranube flufgeiieUt i(i/ unb su^Icid) tu 
ettteiii ßauptpunfte »er £ri0OttoJttetrifd(»eii SReifutiaeit 
bc4 6c^m<iierlant)e$ bicnt/ unb fdbii auf ba^ 6i0« 
tml oott etrnßburö weifet/ febr bemeifens'njevtb. ®te 
feft^ti feine «opfäfenltcfte itacb bret @eiten ab* ^ 
fcftüffiae 3orm tmt »em fenfrect^ten Stbriife gegen 
Oßttt/ unter n)cld)em i^ie niebliefe icxfhtnm etnn^ 
mtm bn «telmker^e 4itf Mn»erHe»ii<^ gräiteii 
SUpciupetkeit »erumliedeji ? 

.Sa« fiöpfli nennt man ben fcftönen/ oßlicd 
Pom Äur^aufe 200 ©c^ritte weit fortlaufcnben SJor* 
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fvntttd Ui f&ttviiditii miitüi itt Ztm9t mit Um 
@^^i)Ofe oerbun^em ixti tfi ba bte ^iuorict)t vini 
Anlieft/ mie ootf kern ij^ufr' ftlbf ; tttt» kev 4^itdcl 
ift Attf ^er @ttft' unk ilScftfciU mit Su^cti ttak fckot«» 

> 

(oiteit/ tiitk >atatt auf fc^itfUcftett Stellen 9tnkckAnf< 
angebracht. 

9f« 9lifi matt/ ritte KcH^c^ 9ra<rri<6e 9it^ 
koke 0ekt jenfett^ ker etrafie geaett 9S)e0 kern Söo0f 
^etaOe gedenüber/ bietet einen anaene^men 6paiiet« 
0ana/ utik aetofff t slric^ jenem fünfte eine kerrHeke 
Stt6ffi<^t auf kie€(|neckerae/ kie Geeen unk ka^ State ^ 

Sey €f<^eitertf alk auf kem kintern akev ntfyk^ 
lid^en Sute^ke^ sQergcücfen« läuft läng^ kiefem fort/ 
fällt am nerMtc^ea. Slbkange kerunter / n)tck von kec 
Strafe nack Oan^kruntteit/ ttnk me^retett aBegen knrd^« 
id^nittttii aemtfktt einige fannigev unk t>ie(e fckattige 
Cl^ubcplä^e unk ©pajiemeae/ unk an einigen ©teUen 
SIttiifickt in ka^ imvit^iit Olntf'kvnnnentkal nnk auf 
kie imeite ftette ke^ $ura* 

S)et lautete ojeifetttfein/ ein Cfemkof 
eine ka^ke @tttnke niam Aurkaufe autfetttt am iml» 
meßiicken Snke Ui Sra^uitken 83erarütfen^/r gewaktt 
cdteil atimutkiden Stu^eputiri »adl^ «itiem anaenekmet 
epaiierflaitde/ ttuk eilte iiek(i<|e t(u<#4t Mii @Ukeit 
unk Slotken {ugieic^. 



ÜMt %mH mitjf ®ebtr$e0 Mn mtimtn 6eiUii 
me{)r ober mcnigcc Uic^t iu^dn^Itd)/ fe^r fruchtbar/ 

9ti»cItiIo(| id liiie iuMtUn mdMttn 
mtttt&ütH^t 4>öt)te tiefe« f&ttdtit S« bcüiitct ri<6 
leintet btt ^üttt bt^ iintttn 9S}et6enf!diie« in (oHjon* 
ta(er fti^tttii« cmn 120 f^f b#4 A^^t #c crlutctt/ 
»ber uttflefA^r in gleicher ^übt mit bcm fiurdaufe te« 
Wtbttn 9Bet0enf}eiit<r. $err 9tof. ipufli/ unfer tUtic^t 
Stutttrforf^er / uiib mtfcre eerp^inteter f a«b kei fck 
Hey tu Snbe £)ctoberd 1826 )otet>er6i>IUtt Unlerfucbung 
tiefer jj^clbfe balb nad^ bem (Sinqan^t hti 20 $uß Xkft 
cineii i^eifad^ett eitfiiffrm; 9teii ftretd^t ti4iii(t(6 bte 
fiuft att(^ bem Cerge {u Zage / unten abit t>0n mitn 
in btn Serg; unb nur in btt Snttte {wifd^en beiben 
Cftriimungeii Unntt bmaU bdi ftic^t teenntttb ttHU 
ttn »erben: 60 war bie Temperatur oerfc^ieben/ ber 
Aopf (atte matm un^ bie Säge Mt/ ba btt Xbctmo* 
mtttt einmal ofren 16 M« so «roke SSdrme an ber 
au^^romenben Suft mied/ »äbrenb an ber unten ein« 
ffrümenben Suft er nur 5 V2 (Brabe an^ab/ ober bie 
gifi^c ^flu^erilm; tit »irNicM Auft freien. 
Saber fc^og er/ ba0 biefe ^jbk feinen onbern Stutf« 
sang babe/ bag aUetf Suft^römen ba burd^ bie aufge# 
i$iui€ StmptmmltUhMt »fMngt fei. Sbai in btt 
Siefe beir iBergetf. hin £uftiug ftatt babe/ crmabtte 



% 



« 

' * ( • * ' 

0(6 i(m n)d(Y<n> fdner m&iUüQttt SSianbauni im 
Qnnm bafdtXQt^/ bU er halb (aiifent)/ balb f riechen» 
iei 1900 9ttj mal fortf(»u. S>er iSm ^nbü fi^ 

. fi(et(5 mfmi$ segelt jD|}iior&P#/ uni) fenft Daitn^ 
ffdf degen 0toY5^ . mb ttac^^oo {fug abf}ei0eitDa 
aBatiteiung »trciigert er fk^ }ii einem .fattm »nrc^itf« 
tciec^eoten %oc^e. guer^ fani) er ^te iBStode M 
9andc^ triefend Mi/ Hm mit einer 3ltt Siifiieiii 
äberiogett/ ^ernoe^ mit btn Mteften eiurnttt o^^Stert/ 
»ie er für eine me^r Pegetabilifc^e iSil^ung b&U ; iu# 
le^r trat bti ungemein trocfner uttb mxmct iuft blt^ 
voütnbttU etoIaftittnbUtnns itmu Siefer S^üupt^ , 
flans^ welcher buv(t^ bU Spalten btx »«genfieinfc^tc^teit 
QeMIbet »ir>/ ffljrt '»«<| etwa iioo Suß a6)?cigenber 
iCDonkernnt jn einem SBafferbeMIter/ m ^err 4>u9i 
Sputen uom' 9luft9u^Ien be« S^tentf but^ @^^ttß 
Ut/ ttn> »effen geiWtc^er Oücfter fan>. fß^n ba 
an jlctgt »er ®and nod^ 6oo i^eit PomitU in 
bic i^obcf. mimiit üct tarnt in 2 <BAige/ bereit 
-einer ne* jletgt, >er ankere fic^ fcnft/ mprauf nac^ 
100 bi^ iso Su§ SDege^ M häbt mit edNtf nn» 

fr Krümmern fc^ltegen/ wenig0 tem ff^rfc^er nicftt »eiter 
lUjjdnöItc^ iMTlen. IMfgte nnfer geniale Slaturforfcder/ 
»iefrr leift^aftc Oerggdi/ Ne Crgefemifc Mefer mte^ 
i(»if<(en / fo mit feiner «telfältigen intaeffantcn »an» 
•eninge« in >en b^btxn Wegionen öffentlich bttannt ; • 
m^^ml Sie« i# gewif »er 9»mf^ itb$t «ntir» 
fi;(un(e|. 

»• 

uigui^L-ü Ly Google 
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S)i€ Kti^Utfitiniitu Settteftttiacit auf 

tem 9ßeifienftein(/ in itt Stic^tuns von Oft tia^ 
tted im IJjÄlcftett jmif^eit Wbe» f&ttMXittn gleich 

CitiUett beif (Btbmt^ mit 3)ammeri)e unt> S^afen aM$# 
§cfietDet/ wnb ergöl^ett Da^ Oit *etm Ci»- «nb flltt<^ 
ifi&mtn htt £ttfr »uv(^ letfe« Staitfcben. einb foid^e 
#liifAiife motil nic^t SKt^munfi^prgaut iöage/ ober 
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fc^one Jkt^ii(ftUtt au^ bt^amtt SOo^ouitg batbitttu^ 
$et)t i>(^ SBeigenileitt o^tn an / ober bocb htm böbttUf 
freier niib i(nf naflrifcfiem iB^tett tuUnbtn W%i $unA(^ff/ 
Stber ein folc^ i^ollentele« / mai{eHf(^«f iStlfr / U Uth^ 
Ud) an bcn @eitcn t^cclauf eni) / burc^ etncit txbdbt* 

Stt^ ften ^tnfittn bt^ StutbanU^ gegen €^ö5en/ 
im Srngefict^te ter j^oben ®Ietfd^emeU/ Cfd^norgerabe 
(em Stn^eraar^ocn nnb ter Jungfrau gegen übtx poifirt} 
tat ^)crr ßtinricft Ä eil er au^ Surick / SarfteBer 
mehrerer btt grofien umfaffenben tBUfrer feine« Sateii» 
lanbt^/ im ^abtt isi7 fcin^beliebte^ Panorama t>t>m 
SDetßentIcin aufgenommen; t)on ^a au^ bat er t^ciU 
»on freiem Suge/ t^eiM mit ffer^r^iren f^ Melei^err* 
lic^feiten gefc^ant/ nni>. unferm Sttuge oorgeieicftnet/ 
}um anqtntbmtn Ueberbltcfe unb richtigen Seiger auf« 
'«etilt fir Ubtn Rulntf re«n» / mtä^tt Mf Mefem 
ioteveffanlen etonftpunfte #c6 «n tiefem erMenen 
SlaturHIbe ergötzen/ ot)er felbe^ (ic^ in ter 9ei;ne 
Mr0itcttt94ftl8en ««Hl« ' 

6d)tretft mtfer Snge im wdUtn Jtreife/ Im 
großen tteterMidfe über tic »wtterf4iifni ftantf^aft 



m 

m Jbfttfi ntt eUifi m4 M^ti «iktt sentit nti» 

tartenfpiel »Ott ftt*t ttn^ ©c^attf«/ fi*er e<ett ml 

mal im Ubtn @ommer unb an fonntaen S^^cn/ m 
.]^ie retfent)en @aaren neben &em gtänertt ÜlriiiU / m 
M SBullstitPpm »ie IniiHeii Satittttt mVtn htH-Uatt» 
tvittten SQuct^eit uti» Gid^en in lieUt(t)ev Mieec^^Iung 
ftratiaen; tto neben ben @pteoe(^äc^en bet 6<efi M( 

metttb tx^üni^n. Ueterfc^aut man biefe imUil^t £an&« 
fcfeaft »Ott Äunftwegen unb ^eerfttaßen/ »i^ »elfc ^ 
«Atter 6liiit»citlAii«er etrelf c Mtbi^ s itft^ aiku 
. ftt(^tttndeii»ii«bfct^niUen ; baiwifc^tit @täbte unb 2)orfec 
Al^ 3(nbalUpunft s^Ia^ert/ fiSurgen unb iKirc^tbtftme 
mte anarf Mtte mstftH^ «tib eiiMiil <ii|»iitt€¥^>e 
bie mmttttt im mifteit 6c)>tue #it(£itienb/ unb. bie 
4anie SRcibe biefei; tiobeit f&txdUH^ im $albftetfe 9#m 
()obe>f eindi im OitUf btt tbeif übttptn m^Mim 
ÜMfXi itttn @aUpe im 9Dc0eii/ oltf «SvAnte bc^ iSU« 
be^ / n)el(()e ^eccUc^feiten in einem e ! weI0 
ein ©cnufll 

S»id)ten wir unfer Muge auf ba^ lunfid&fl Wf ««♦ 
Uesettbe SMrctfNd mi «ttfe M »etfeiiieiiil/ f» fiSt 
€l (Ui4 attf Galotbutii / eine bee niebli(60en e^^mei« 
}e(0äbU/ fiun^serec^t mtt ®räben/ @d)attteit Ml 
Meett dn^efaft/ Mm SUv^fTe IttrclMnitteii/ »ie 
littgeiaubm mit boi fclön^eii ttnitcbttnteit/ f# bettUicl 
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f c^ttAt / «»{e I9tt einem ^^nt me %mi (erc^aut. 0la^ 
6äi)»eii pif^cn im dura un^Jfter Sare entfaltet 
fic^ unfectn Slicfe eine artige fange ffläc^e/ unb mir 
feM Mtt^^ flfttfie fte^ Cebevterge« Me «rdfteti 
unt» S)i(rf(sr 6e(ia<( ne6$ l)em berüc^ttgten Stltreu/ iBett^ 
lac^ / \x%h ®renc^en ; nocb mUi^tx im Kantone Sern ba$ 
Xivc^bpvf Sensnau^ einen £Mi ter €taM Oiel/ ten 
ganjen 83teler @ce mit feiner mmixtf^i^tn (tnfel / 
berüi^mt burc^ t)en etiifltgen Sfufent^alt feUfamen 
Vdilpffflen 8* d« Monftean/ nnb He ij^erkftfefe Nr 
jßinier^ ^onn ^ie an liefern @ee (^erumliesenben 
@tä^td>en Stifrau/ ^anberon/ ßrlact^ neb^ einigen 
ISStfem. nebe« He föbweiUt4 ftdigenc tanb|«nge vNr 
ttleitman)^ binn^eg $ebt man ben «beeilen 2bett be( 
@tabt Efleuenbnrg/ ben f(i)(fnen Sleuburger €fee^ itnb 
. an>»eiren MSern tie eitiMe Ovonfini/ Soecbgn^ ntib 
6tA#^ neb^ onbern jDrtfebafl^^n^ berm^t^ bem iBieler 
.6ec ober ba^ @t(Xbtcben eoufiatt am eingeben 3ib(/ 
Xbtl^i Un €fce mit be? Kare «etMnbet. Oenbfn 
i»tr nn^ m btefer 0egenb me^ gegen @Aben/ fa 
erf^eint un$ ein Xbeil ber ^UH SDturten/ ber snurtner 
Cfeee^ nnb: entfernter et»af.»gn ber €tabt 9BffKf* 
bnrg «ber bad otte Si^enticum im SS^aatlanbe* 

denfett^ bem SNnrtnerfee in ber 9ti(btung Wn 
®enf unb £afanen verliert ficb ba^ J^ocbgebirge al^ 
^intergrunb/ unb ienfeit^ bem OTenbuiijcr ©ee' tritt 
bie Snratette bagegen auf» Son biefem ®ee btnmeg 
. \\i nac^ @oI«tbnrn überfcbanen n»tr bie Stare b^nfig 

3 
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ist 8(<f ifttf ^ttt ed^UntimMimttn. titUnh > nni 
Uf>tn tctifeit^ btxUibtn hit btittn etibtt Uatbtxa 
unb ^üxtn/ utii bU Stix(i)\>Qx\cx ^fiixti/ %xd)/ nnb 
eeu^igen/ «tctf im ftontoite 89ent/ an btn SSuä^td^ 
Ifev0 attgclci^nt. Sm &0lQtf^umi<iitn Simtf IBucbcd!^ 
i^cKä/ ^^i^^^ icxäiif abcx Mx ict>HUxt/ pdti^ixt 
unh »ermödltc^ tff/ fie^t man M ed)Uiilh^ fßud^tdl / 
hH Sirc^örfer 6(t^ti9U»U unft ktu^liitn^ unb Mbtxt 

. * D^f^ec (tefe ^tx^ibt txbMt man \At 

€tabt Sern / unb noc^ entfernter ^ie @tabt ffreibura 
im 9 }tt»iMen 69l»titani fmk Oerit akr M< 

lAcmtiftt ^rtcntll^crd > »aim 4^dfnil mit bm 
btx^bxciXtXi «ankmirtt^fc^aftlic^en ^n^ttute bt^ trogen. 
CfAn^cifcrtf CmMwl im 9eleit(a0 ; timodt Mitn 
%ti^^^\, bixiA^%%t bwä^ tmSbt^i btx @ei?|ur 
mit bvx^xMi\^\in tm d^^re 17^S; nd()cr Sraubrun- 
ipf i ^ BP ein i)i<ramtH4<tf €<# cMM^ »i^c« ffrimai» 
fti^#€f / ^ ttitfe ctwal l^ci^tetK iiitf einer Jfnibi^ eine 

• 

ftinbe mit (em iiitt^fi erneuerten S)enf^eint {ur Sr^ 
innernng Ocftd^tc^ ter Ocrnc? mit tcntCnsMn« 
k(n. nnter (Souffi un^ tefen SUetedage im ia75. 
&lnf£( t)on ffraubrunneti feigen mir S^xxibtXbMX mit 2)em 
e^loffe ter (Ekeln iwn Cria(( nnk ter Jtirc^e/ »o ^(6 
ia^ berät^mte Senfmal Iber $farrerin tan^^an^ 
genialen fiün/i(er 9lai)l gefertiget/ beftnMy bann ent- 
fernter in gleie^er Kic^tnng bol 6(^(00 90inimtl/ nn!^ 
/etma« nAfter Sb^rbergt 
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» unbüniidtn 9BaMtom^/ tntfolut ftc^ unfetm i&iidt 
eine Mt nitbUdtit ianbiä)aft/ mit (ett £ird)t)örfcrtt 
tMtUttinhtn ndd^ft kern 64foffe ^ünb^utf .üitn^otfß 
ttii)> SUifiiiti ; bann bU f(bint auf einen StlUnt^d 
itbautf Übt Qcn^erbfame @tat)t iSutabprf / unmit 
ooti bie ittrcftc £>bet(ats; n4(ev aber nti^ me(r lintt x 
an >e( 83erner j^eev^eofie liegen ü^yyigeif uni 6t* 
0lif(aui^. Stvifc^en triefet Oegenfr un& ber @tatt 
€Motftttttt feigen »ir in bUiPxüttx Vmtei Jtdegffettcii 
ftie £ii(^Mrfcr Suc^mil mit »en fi^önen. ean(flutei;ii 
(Smmen^ots unb iBkic^enber^e in hex 0lA(e (er untetn 
ttmnictibcMc/ unb Oiberii ^tucb ben SttMtfcftnttt 
. tiite« r^motttifcben iBucbtvatte« tinweit btt obm 
fimmenbrücf c i näc^g bUftt (Serlaftn^en mit einer 
4MiBmevf4miMe/ bann mebr linf< M toentent JUieg^ 
(etteti .mit einer $a9iecfabrif e / l^aneben j^olten nUt 
einem fdtionen iplloel/ mrauf einit bie Siitterl^urg 
bit fBMn bon epitiübt^ ge^anben $ fetnetif lenfeitl 
be« <fonme bU Aitd^ititt . &Aii€n,, S^eittgen tmb 
ftnterbacb mit btn fc^öneq^ «(jnbgätern 9$iili6pf unb 

# 

^ * • - 

' &üt>otU^ in dleic^et Kmtei fiüt w$ mitten 

nnter Meinen |er#«»nteii Ortfcftaften / {n^fc^en-ben 

Xiecben oon %t{^i unb 6eeberg/ unb bem iibinit* 

^ (ebenen ©tein^of ter tiefe öurg • ®ee mit Jen Steffen ' 

ber ebemaUgen Onrg Xef^i in bic Xngcii/ mtb nee^ 

ettogft ^piic^er ber tUint. fB^Kenfee. ^enfeit« btefer 
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Ctun HtUi fid) unß hai tti^t S)otf ^ttpicnind^fu 
im Smton SQan^mit feiltet auf einem S^&itl MtUß 
Un &\xi^t entflegen/ m m einigen Siaf^ttn auf 
im ®otte^a(fet' tin fc^önet flftofaitbQbtn ab^ebeft/ 
auf l^ö^ern ßtftil aber bülb wititt i^erMntlel mxbtn; 
bann nod) ttm^ öüUö^tv ba^ fc^öne Qd^U^ S(un#et# 
ttn/ btt ßtttcxbfmt SUätnUandtntHl nnbba^ S)orf 
£o^miI mit 8}IetAeteien ; ferner^ ba^ l&ab (Buttnbuti, 
au^ SflabimH/ Q3ieien6ac6 tia(ü tintm Axoitn SBranbe 
neu aufgebaut/ un^ in bitfmSttxU noc^ f fernere t^rt* 
Maften. dn (e$ter fd^i^tttdeii fKic^inng evfcMnt iwi« 
fc^en Sangent^al unb btm Soefe 9t900mi( (intnvd^ im 
Äantott «ujern fc^öne Sloffer 6t. Urban mit 
feilten S^fitmen} übtx eangcnt^al binaut ein etrict^ 
. i)om @empac6er @ee mit einem Zi^eile btx &tabt ) 
©nrfee/ tie Äirc^e »on Olugmil/ ter öera Don Sero* 
inätt^ev / feene« btt iinbtnbttt / toelc^ iencit Danton 
bon £ttjern <^i^ intf Slargau iihab buxä^fibntibttt^ 
Hebet (tefe l^inmea etblicfen Mx ben Stoibers im 
iTuttt^n 6c^tiri|/ Nfen etni« im dalfttc 1806 >M 
nndlfttfli^e ®0((att mf(6ättete* , * 

^ot unfee Stute biti i^tt ix^U Sflamitmilbi 
fiterfc^aut / fid^ forfc^enb an ben einjelnen (Segendän«^ 
>en/ Ortf^üffen mb ftdnbfc^aften geweitet *# fe f9ir> 
ttttttiSräl^rliil^ unt gewattig no(^ einmal pon bm 
impofanten j)intergtunbe angejogen unb gefejfelt bon 
btü «»lofTen btx ttlpett«"9*' ntbi in^mnt bt$ 9t^ 
iil^ftihtt bai ilinileeiiae]^9rn/ >er Sigev/>ee9Nfn<6/ 

I 
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iie tiuttiftau } re^ttf iit IQlimlxMp unh bit Srit« m 
imle Hm etmmipafft $ liittt Ht CM^retf Nritct / hit 
VitUtiUtntx / b(L« iofft 9ti<»n6orit Mit Um &timftU 
pa^tf hit XtiftUmt/ bcv ZitM/ htt SDöM/ ia 
mät»m "nub btt Mt eänM. Vtie mimd Wätn 
aM bä imeiteit Mette bttübtt btt SRottU ütofa/ bia 
SOtatterl^oren / unb (er ferne SDlontblanc/ (er JTötdg 
>€Y eet §e Citrot^a« ? CrMrti» rn^t »attii »er IBtttf 
auf (ett i&mxt\^tvi Sorbergett/ »em »t0i/ »cffeit 
©tafFelöau^ jid>tbar ift/ (em $«atuö/ SWettettterfl/ 
Stiefelt ^ 6t«tf|^orn/ ®ttrft{0€l/ SK^Kfoit/ (cm Snole 
ttttb SQoiron^. ^erhocb Abflewen(er m (en («(eii 
91(pen/ tin( t^erfd^eul^t Don (er £eere (e^ Uad^ett 
^^ortfoitte«/ ftat (er fBIicf lfteimre(reit( int ®e|leii 
\\X(Xti (em Steuburaer @ee auf (te ^«upter (e^ Sura/ 
({eS>aU/ SPtont 2:en(re/ 3)ent (e^aulion/ 9i0uille (ft 
Oauiite/ (€11 9e0Iet tttt( b\t i^afettmatt Statt ito(^ 
ciueu drohen. tte(<r(Ii(f auf (ie (o(e ®Ietfe(crk(eIU 

entiücfen ergreift (ie @eele/ un( t^ergummt #arrt' 

• > « 

(er Sleuft^ att(etett( tum e<(clpfer ctttpor» ^ 

Sitte tne(rf<itt0e Su^jid^t ^etvIKrt (te 9r0t(€. 
6te gemittut wx%tmt\Xi au 8fu0(e(ttttitg auf (tefem 
fiulme 9S3et6enf}ein^/ diebt tnbeffen nic(t itie(r 
(Ol lieUtd^ atgefAtoiTette fBtt(/ tti<^ eitt S^S^Hti 
®auie tDte att(( (em £ur(aufe un( (effeu 9M(eu 

Oegen £)0 entfairer (errltc^ (em 0uge (er 
pbere 2:(eil (e^ fd^Jnen Jlaröau'^. SWcÖr rec(t^ über , 
(ie 8cr80ipfe( i^nfeitf (er ea(m(er0e 1ie(t mau (ie 
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S^AtU^tUüit an itt Xtcutütatt bei SCtburg/ .M 
©ignal auf Der ®\^U9ixf) / bann übcx Den .^<rcl)tf)urm 
«Ott eibonmtttf^ M 6(ftU# i&NUcss tut» bit ,b9ttu 
gen Sabnfgei^änDe unD iQIet^^erdeit/ nebti Da @traie 
t>t>n ienihvit^/ baß @c^Iog QSrunegc)/ unD Dci S)aDen 
' keit iAittnbttt mit Um eitmlt. ' 

etei^t itiait etwa« vedftttf ätt itt 9tMt iinmUt / 
fo evf4)eint fiber Da^ edmitin Datf ed)lo6 

. Senibura* CSanj ofilic^ tetgett jid) iun^(()|I mna Dett 
feitfrec^ten aboertfenett ffelfctt htt 9titU Me Sllpett 
ttnb &tnnbätttn Der ffialmber^e mit Der lu^ii itltAc^ 
tun SlnfegbaQe unD auf ^eraoe gegen üb^rfieb^nDem 
fBergYacrett Die €(d^tniDetimatt unD anDeve Ccnnbfittcn. 
ßcitn StorDoft öffnet ftcft unferin Sälidc bai Sbal 
von SäaUtbai mit Dem ©itlolTe SäUcniletn/ Dem alten 
6tammlbatif€ etnft leräbmteif Orafen Mefe^ Vtmtn^i 
unb eine ©tcedfe Der ^tra^e über Den obern ^^auen^ 
flein an Der {njeiten SSetgreide / Die @o(otburn mi 
fBAfe{ fc^ciDet 

SU fter m^tuni itad^ SlorDen Aberüe^t matt 
mebrere von nac^ 9S}e|} laufenDe mit Den feinden 
Sllpen unD @ennbiittcrt übcrfäeten SIrme Dc^ (^urage^ 
Mr^e^ / tinb fibcr tiefe l^inauO Die statten S^ibtn Der 
$Bodei<en *, ia bei güniiiger &uftbefc^affenbeit felbii Den 
Snünjiertburn ^on (Strasburg/ Dejfen fc^öne fQeUndy 
tong nenerltcft itiv C^re btii Dort anxoefetiDen franiff. 
Aanigff oeranfialtet # unfer ^AnDertttttDige ^err iß f I n g e r 
Slpotbefer Dom Signale Der Stötf^t in einer @ntfe;nunj 
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von mtbx aU so &tunttn hutd^ feine Stmiivtn 
ht9Hä^UU* VHitttiin mttevi #4 btt 4^#vi|«iit l« 
Un mittu (tbtnm t>t$ eifa(fe^. &mädiü am Sage 
^er 9t6t()e fiSiat unfer Q3(t(f in ba^ (^dnebrunnentt)«! 
«Mf tatf S>9rf et. S^fcj^ mit feiticr Sirene am 
»aife (9ändb(Uttnen. d^fiitf ^alUi; Mefe( iB4rdtei<)ctt 
ccbltcfen n^ir hit (erü6mte ^^anbeUMt iBafet unb 
üitm €iiri(6 M fticiitctf^ Nim me^r te^M »te 
BerMiPf^l aiautu/ ht^ ^Qild^tn unh bei güb^ 
Uxi^ im @c^n)arin)alt)e in bcx flti(btünQ bt^ ^aimn^^ l 

Slorbme^Iic^ fe^^en n)ir tiie IBergfege Sanb^fron 
lei SRatHafleitt/ b<e ßttit unh tiniqt KfUUet htt 
S>Mbi€§^9 Sttifti ; enMiift an b^t (BtAutt »m> Steu« 
et^atel unb Sranc^e » (dornte ben Stocke b'or mil feinem 
€idnal€. Qu »terer ittnte ttnb iia4 %}etl fcftlieei Mt 
4>afatmait bie Sit^gcftt ab. ^ne SRcttg^ jBcjittftfilMi 
auf jenen ISergen/ ttiet)(i(() lerftrcut mte i^uü^Au^cben^ 
iit dttem gvo§eti ctiglifc^en $arfe/ ergoßen .bal fM> 
iiitnbt Uutt bt$ 0tattt(fvcttitbtf« — - 

Syeit SBgSg€tiii# Mtocv «tttfüd^^ gewIM M€ 

Stotf^e beim 91ufgange ber @onne/ f»o man fid) aber 
fcfeon SWorgenö früf) jwifcften 3 unb 4 übt einftnben 
mutz um beim Xitfattge ber ^mmttntit febeit/ 
«He beim ttefiien @(^n»eigen aOer (Erbenmefen bie 
6terne aOmältc) erbleichen unb m\d^winbin/ bic ^ol» 
fenfilame M tHf>tn^ biCfetnen €f4necberge oM 
grauen @^atten ibre i^upter immer beOer unb beOer 
empordcbeu/ von ber böd)fltn 6pibe bi^ jum niebrigent 
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9tci1}c t>om monthlanc bi^ {um &&ntU ^erHätt t>a 
Minp t0k in tUmSliQ fottfibxtiUnhtn f nnb immtt 
hbbafuten Starben ^te SHox^xitbt m <fftlii|ett 4^im# 
tnel fic^ auobreUct/ mäl^renb noc^ grauecf S)unfc( ttt 
>i9 nitkttn ettstn nnh htn ilitltn tWttn UnHtß 
unt> 6ftM totiit 9t€btl auf btn etun nnb Släffe» 
fc^metfen; um entließ ()errli((0e ec^aufptel t^er 
»atnt/ bit hm i^li^tn ^otttattt fattgfam nnt 
maitmifdl^ Auftaud^ettie / imtnbmbt @4)ei6e ter 
&oimc mit i^xcn ifm&uUif^ bliUtnbtn @tra6Un tu 

ttfibmn. * . 

• ' «Nn fo fcöoiie «u^jtc^t iictUt We j^afcnittAtt/ 
»ercit Jttilm mtt aU bit mtbt nnb mbl i ^ 6litii« 
bc mu StutHuft entfernt ifl« Sttittt unb au$« 
Sel^e^ntere ffevnfic^t gemattet btefer fBetg gedtn 9lO(b 
iUtr »4« iBif(^tihii» iBafel nnfr frie eielerl^rflc. 
^iefe ettvA^l mäl^fame 3&an&erun$/ ob man btn iBetfl« 
fitpfel i^nn feiner Öüfcitc übet btn mbttn ®rat er« 
j^lime^.^er Aber »ie fonfter MMttnbt 8&et>e anf 
t^cr Slorbfeite crfletüe ^ pait am beüen für tte 
SWorgenftuttbett/ m btt ^i^c M Xm^/ ober aber 
mebr. für ben «ben»/ m felbft/ ober tiefet beim 
6c^(ofe etragbcrs/ ober enb.K(6 bei ber $ätte be« 
linbern Sßeifen^eitteif ber 6onne snieberdang in ber 
terra^üitt «ßra^t in fcben. SSkl^e OefAblc emetft 
biefe Slbfcbiebfcene/ menn bU 6onne nnfere £^£Ier 
l^erlaffen/ binter bem berjifltcn:&oriionte tcrabflefunfe«/ 
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»anit iw4 M< l^o^cit Wttf^ mit Wnfim 9lpf<n- 

etiMic^ im 38ul)(«f((<ui( auf ics ^immtU 9S»Ueit 
nit« Jetten ^^tiMM mC^ »(^mütatg lächeln» in. 
»trft ? Sm fc^iuwtli^M. ^raiKit OemaiAe trauert tfatM 
bic Statut / bie ®{(tf(6crfö»f( ctUaifc»/ «ci^Ktifatbia 
tarn» #« »»rt/ dtMigen (Sefialtcn. 
unfMC« fdM^MttM UlffM troärig« oa» ! 

» ♦ 



I 
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Dletfwutbtcie ©rtfcf^af t^n tn bet tlmflc« 
bang bei SEBei^enftetnö* 

09l9t|ttVit j# 0iiirt0 in iebev i^inflc^t bet 
tattixüütbtttt Cn in Ut Vt&bt M Vßciitnttin^f 
tiub ton U^ttt Jpöbc Htab bcMcn htt inutc^anuiU 
$(e(f/ )>ott biefem otitf ber Uid)ttflt unh qtv^ifinUMt 
Su^anft lam £urovu. ^olocburtt bic ^aoptftabt be^ 
Santon^ mit einer Q3euoIferuita ^on ^ooo @re(en 
<m ctvtgett Oiittbe bet (gtb^etrofen fett I580 / tft tnU 
reselmAfiioen 9e0utt0^wertcii umgeben/ m ber 9are 
burcbfc^rntten / oon 3 fQoxMittn umcingt/ mit acti« 
gen $Ii'ibett ttnb vprXcOHoen Ornntien ßeatert/ rine ber 
avttgften Gtfibte bev. @cb»ei|/ in ber niebticbüen 
iaQt Don fc^önen £ant)()dufcrn aUen @ciun um«* 
geben* ^ 

fntttwixt\>iq ifl in ttcfft 6tal)t btc txiabtn Uthtn^ 
be 3>innfir(be in ebelm €(t9le gebitut/ gttlarttg 
.im Steufiern all einfacb n^eriievt tut {^unern/ mit 
einem fiitcbtburme/ ber ii®(o(fen t)on ber fcbänthn 
Harmonie entb'U/ gant entfprieebenb ibrem bebren 
Swecte. 6(bön ftnb ancb bie Aireben Ui ecbult^fle^ 
giumi/ unb ber {(ranti^faner. S)er 2:6urm auf 
bem SRirftpIabe in Mitte ber 6tiibt \%, einee ber 
<(te0en S)ett{mäUr ßeUifcber %i\Uxt nnb febendioertb 
baun ber €tuni)enf(i)(a0 bur^ Figuren/ unb btff 
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bm^ tvorin htx ßt. ütUn 6aal/ einige JlunÜmerfe 

Smlaffat^orcti^of / M mit alten Jj^amifd^ctt ttitk Xto» 
P^äcn sef(()mäfte / mo()I imbnttt Seudtiau^/ ba^ 
CBcf^maftf^B' rinfiettd^tetr 6ta^rtat^l^autf / m ttfi^« 
0€ittf Mc bctentcnke eubtbibli^titt / unb bit an 
9etrefa{ten htionitv^ reiche Staturalten ©ammlung 
fofl auf()efteQt werten; kann ter Oafl&of sur Jtrone/ 
unt (er Stenban an tev Säte. Smei SSrntfen fügten 
ühtx bii Um in bit fleine &Hbt/ m eine arttfle 
$romenabe / »er IBfirderfpital / büi 9Da{fenNn^ / eine 
gAfeitte/ SHagaiine/ nnb Me (Beftosniffe M (ejinben. 

UuittbM btn ffeünttgMerfen Itesen noib fwei 
Sorftdtte flehen S5iü unb SäaM mit Drei SUmn 
unb eitrigen fc^öncn ianbbiufttn. Siuf Un btnait)* 
karten SnNien rnben sroSe SanHAnfer/ »ie bie 
^albt^z bit (Bleicbenberfle / ®ttM<rdbof/ nnb anbere 
f(f)öne Käufer unb ianb^üttt / xüeldt^c \>m ^tiitn* 
' üeine an^ einen Itebtt^en Stobficf gemübren/ (0 »ie 
. bie naben £ei<be / >er Snfel ^ unb ber iBrüggmo^^ 
I9eiber« 

©e&r brmcrfen^mertb f?nb «odb bte ©tetngrubctt/ 
' lieble nacb ben bena^borlen •egenben fi^ifne ^ebanene 
6tdne/ unb iQrunnenbetfcn liefern ; unb bie snarmor«' 
Uitn/ auf tDdc^en Diele S[)?onumente unb %itätc 
u. f. m. i^M nnferni tränen nnb gelben Otnfebelmar^ 
mor «verarbeitet {ommen* Heidb ünb biefe 6teinbrfi(be 
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(^inSthclci @t SJereniu Tahiti fühtt ein unterer 
9h<^M Uini$ Um iwtfc^ett ffclfen a<f^ hutil^nUnht» 
Qa4e mit nteMtcben 83(ätfeti uub MuM&uhn Ht^ 
fe^en unD mit ^ftobctt (Blu^'t^ S)enfmaU dejiett/ unt> 
Ißii Mbtn SBit%t übet bte Uniiit^ artige ntue 
^Atfartige anlagen. bU tum Senfmale Det grogeti 
ecf)ult^ei6e SBuc^ecf un^ SOSengi leiten« 3(uf 
tiefem anmtttNg^n 4>fige( ift tin (Bergfeiger auf bit 
64)ttee6erge gericlj^tet; auc^ frei^el^eoDe unb geiefte 
9tu^e(tl^e angebra(f)t/ man eine l^errlic^e 9(u$ü(^t 
ittf Me Xlveii/ unb btn Bwca fmt ba b^tnifä^tUß 
liegenden £ant»f<^aft geniest/ £^nlic(» derjenigen i»«m 
SBeiien^ein. 

Oalmgageitk Cbtt^M »etil S>ttfe Oolm/ 

m afnSe te^ fttUtc(^en abl^anged Der Kätbtf gerade 
t^or Um Sin^ange Ut SSalmberge tUhcn tiod) am 
flfelfeii bit 9ttftt bn in alten 0agen ttnb 0eMi<ftten 
derficbttgten (Burg Der edemaitgen ^errn t)Ott $Ba(m. 
6(Öön ili aucb hitt Die «u^ftd)t auf Die ®IctfcI)cr/ 
nnb üUttlitbi iitbt bit flfelfwanb tin ßd^. Sttir 
duttbert @i(l^ritte bMon oßn)£rttf ^eigt man auf letc^^ 
ten in ^el^boben gej^auenen dritten burdg bte ®c^Iud)t 
ber eolmberge ; iitr Itc^teii tfnrtt eilt im (Bth&iä^ * 
verborgener äSaiferfatt in bie £iefe/ b()(er unb linfl 
^ebt eine Oip^mfible/ »eI4e beb feinem ®ipe fAr 
iififere unb entfernte Ocgenben liefert/ mit einer 
^tt!^f<bf^H HtMtu/ einige f^ötie Sllpmeiben mit 

r 
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6etttt(tttteit Mb^ tinm tttinm Auskaufe auf Uti 
S^ibt/ tpelc^e fic^ i^t UWiO) mit WlolUn^Snmtn 
tdMIferiti iUUn Hc^ wn U iäf> üntfmAm im mühtn / 

Ste XHUt 9011 04tttf»iPtittfiett OiU^* 

Sltt^Iäufe nac^ aütn dttc^tungett finD fc^t merfn)itrbif. 
!D€V Cngpaf ® Antf^ntitnen / tiA^e am mxbm9Uä)tn 
Sufie (ed a9ei0en#<iQ^ b<fam feinen Stamen «^on fei« 
ner fiewaUtg au^ einem $eUfio(fe ^eroortreit^enben 
iBvunn4iteQ€ / feutcft Me einü (ant aSey Ga^e faSen 
04nfe HU ßiü obtt Steuburs (er gefc^wommen fein» 
Stur einige (unwert @c6ritte bat)on entfernt/ rec^tf 
an CKraf e / Mc fiter Svemiite ita<^ >em SRftnUe«« 
t^^e f&^rt/ i0 eine Mt Vz ^tmU lange fenfrec&t 
fc^enlie 9om (Sedirg^^acfe (abgetrennte Selbt^an^ 
fel^enMerr^» 

8» tem anmutlfttgeit Siftafo »on ö^fevlft^ • 

SKa^en^orf unt^ £Ba(iiSt(iAl fiefinben f(c( eifen« 
levgtoerfe/ bitU (Sridrnften/ Me feit ttnfrennid^eii 
Seiten >att bearbeitet/ balb mlaffen »orbem Rnii 
aber i({ bietf «vereinte 903erf im bellen @ange/ mi 

m 

fiAltt 9ie(€ fBemobtier Mefrr 2fWev« 8« 0t Sofepl^ 
#ebt ein @(OmeI|ofett/ in SRa^nborf ein Cifenbom« 

merz unb inbeifen Sldbe eine Sapance^Sabrife^ ein 
imiter 6((meriofen nebff einer Cifengteferei (f^t fii 
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i 

ler iria5/ ititft Irefcrt Me Cifeit - SlAfeltt %m ^m^ 

eu^tbal ein oberamtlid^a i^icfer aitfe(»ttli(6« 

iDrt an bcr ®tra§e t)on @oIotNrn / San un^ £ujern 

einmoiner geraccbfam bei trefflicftec ftage. Hintes 
^e^f Sirene ßürjt jnjjfcöen ten ffelfen ein fcftoner 
«BafTetfAS Iftevimta. 3>ie Mvbcrt Seite Suva tft 
tinmeit iBal^ti^al bur4)fc6nitten / un» l>er Sttt^gana 
beim 2)orf(^en G(u^ 9on bem @c^(oife 83(auen|idn/ 
t»te ein 4^c^»A(6t<r i^^it feinem flfelfenftotfe fen«' 
fvecbt auf ben enspag berabfcbaut/ bemacbk Und^ 
ite Wintere Aette tti turc^fcbnitten/ unt> biet ein 
S)ttrcftya8 nadb bem fiemerbfamen Sovfe SMmliMU/ / 
bei kDelc^em bie fetteren Sllpen bev Simmernbei^gt 
burc^ ibte fc^macfbaften ÄÄfe un& Oei^^ 

*Mfe Nmerfen^Mertb iinb» Stoiff^eii Mefem (Engyaffe 
ttnb J»e( i^auendeittjjyafe üebt auf einem Reifen 8a(r 

^ fenßein ein edemal^ betubmter S^ittetf?^ t ba^ ^tamm* 
f(^to8 Nr erofte m flfaltenil^iii. Huf Mefm flf^ir 
(iaufeun nac^ Hafner einft Witt und SfoKe«/ Sie 
Äieblinge fcev Surjien^ 
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«en tnit fc^ontn ^u^jicbtut an» mit StuttMfltAten tu 
freut liefe Ut QBtiftnfttitt buicd l>i< ««i^tigttit ))<t 
8aflte0( an» »er Snfu^r wn ictttHmitulti un& i<>ett 
e<»iirfntffeit {um 0(f<Of«itft»4(n nn> bnr« 

m^nt SßoxtUiU/ ml(S}t mit tintt etm 

Cta< 9o.MtAU gm qittt «wt mtht» »mI 
9r«r>en übet btcfcn «Strs na^e an «uv^nfe m* 
fcl. ©»tt e«I«t^nt $ttt fMiii «Mn mit ffujrnxrfrn 
*tts ^6e(«.orf u»(t Jxn fäMk^di aib^t ^««nf 
»uro «nröaufe faf)tttt/ m titnfo von ©t. Qoftvi 
m «ltt<»vtimiffii «M tm «jrblitfecn «eale ju 
»dgcti Dwt^ «doitdcn. ein» »iefe »<«c (»«i 
«0* frfi« «unWcafiM/ f» fitnn man ft bo^ «(iie 
e<f«»» mit «aAMg« / m» fdcfetcn (Stmtun i^. 
foftwa. .ött »rci etmübtu «dt fvamt mm 9m» 
©Plot^ttw iu 5töaa<n o^ne giU/ f« 9B§9«n«c( 
toi 0(toa4<it 9ett • m^iMst. a«f Sßjct0enfl<jn/ 
un5 in »er Rollten Seit Mn 6t. ««fe«» ctcnfhl« «nf 
W<f< $öa<. ©Ott ©olot^nin 6t« «ängcntorf/ 
«rtJe 6flm*«/ if Me ©trage fcfeon unl> faü 
(ien / »«nn äbtc £)6(cft»tf W# m »<it Cin$«B« M 
Serge«! (ou^tt mb immty «tw«« m^ii^vkb* 0«tt »er 
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hotti^ut fQxMt att/ ^it beim U^tmmUn ^tUv^ 
IftoHleto ihtt btn iSttiha^ füttt f wirb Ht fltUu / 
toinbtt M äitftacf bolb tu iüluH^tt tu ii>c#U(I)er'' 
Rtc^tuii^ an ter füUic^en SSerstvanb hinauf/ balO 
fanfter tali^ feini^ev/ lumeilett im (Belft^Iie/ iutveilett 
aber «fener/ befonber^ .auf ben Stänfen oitx ^ebvi* 
pl%n/ mit htt fc^önften Slu^fic^t auf £)6erborf / M 
Kare «"£ba(/ bte mflli4>€n ettn uitb bie Sletfc^ct. . 
ttom.eit bem )9leiTe(bi»bcn aber ^reic^t lie i>mUt tinm 
füblicb auftleigenben f}ei(en fBer^^rate l&inauf. Slaf 
b€r VHtft M Stcifdbobeti« sebt bie Strafe eine 
tetitiU 'tbtU/ utA üufaütn&titttt ofett/ etma^növbi 
IM M ben obtxiji @to(f bed eifletttli^ett SEQciienflein^/ 
Ott etoent toiifetibeit fi^nititicti imb einem bji({erneti 
.SreitH tiptbei/ man. übtn bie tiefer iiegenbe @enn« 
.bütte i)uCiA brn IBer^burd^riß^ ber iftiji nacb @öben 
bnrdb^t/ mftliii abet bie iibifc^eit betbett Seif» 
iD^nbett M berobiiebenbe lange. iSergmott iiberfc^aut» 
cSie Übten i)reit?tertelftunben Sege^ t)om Sleffelboben 
«Hf ben ffieiieiiieto minkttM bie 6trafie i»it^ 
htit Utttt imb Oeiler in Srilmmuagen 4t9m.. crimen 
SQenbeplabe immer nörblicb gericbtet bi^ binter ben 
Jt0|if M ^fenffiittf / : aiiC^tbe(4ftem ^ lAiir^att« 
febfc ■ ^ • • 

triff ber etrage b9tt @t. gpfepb im (Mn^brun« 
tuntHU/ totld^c ofilicber @eite bie SSal^tbaler 
€ftN(|e 99» iBafel Nr / ttn» it^rbweiilid^er Seite Me 
6tra^ m SPtfttMler nub bem iDel^berger XWc 



oufnittUMt/ Hc f atot um t>U ^iliU tüxitx ; immer in 

^ftttst auMctiifticidin^ / iii $c m&bfomer/ immer et« 

IDU^ \h\l uni (ÖQiitn rauber. S^te Nfc^ränfte 3(ui»« 
i{d)t sefit nmr naf Metf f^tttc Xial uni bit f&cx^rtatA 
Ut iMiicu Steide ber Qatütcttta* . 

%U ^(XQilti^^c au^ i)em füMic^en unt) nörtlicften 
Xbale me<iti0er M an ter nortmefilicten 6e<te ht$ 
Aur^aufe^ nur einige {»unwert 6cbritU uiuer bemfel« 
tcn auf einet ebenen von SDinten jtcmlicf) gcfcl)ü^» 
fen ©teSe/ wo ÜcO tnt ütof Mittle mir aOen iBeauem* 
lidjfeiten für ^it %ftxit nthfl einem Oruunen 
finbet i^ter id auc^ »er Cftemmelplal^ tef fit Mt 
etak« iu liefernben i8ers6()Iie^. SBon ba ffil^rt eine 
nene anoele^te ©trage in ßrümmunBen jum ituri^ 

2)ie meiifen i^uigänaerL benu^eu/ sumol M nftfi 
fer 923ittcruncj / bie gleiche ©trage von ©olotfeurn 
mit einiget! fflrtertt MfMtitn; altf fS. 99tt Citt* 
borf in fleraber Stic^tung gegen ben «et^waifr^ ober 
htim 9Be(er(Aui$(ein burc^ bte @aitenuiatt h^ifd^tu 
teilen 4lefOtoAnbeii ÜMuf ; oncft oom StrffeUobeii 
rec^t^ gerate ü^er Den fublic^en a&bang bei mtim^ 
jM« « topfet ftttt Mll^«ei»e Nnauf/ ober linf^ bcr 
6tra|< burelo OebuMe bt^ an b^n Ornrnic« unter 
im Äöpfli. 

Siofor ecrgvof loif» itt aen 8<Men/ oft anc^ 
im SQJinter oon »en Sinioofrnern uuferer Z^Ü^t^ unb 
^Oitbcr^ fttr bie ^olifubren benutzt. ^ 

4 



so 

Sur fSmmU^hit frer Wrtfenbeti titt» «ttvitfea 

iat btt ^äStttt M ^tiUnütint^ flcfordt / frag man 
tD^brenb Surjeit fotvobl tn @o(ot6urn tmme|^ 
leichte OefAfrm/ ol^ in Obtvfrorf kMti ftdt* iiiifr' 
OorfpannDferfrc findet/ tttt| frag iiir IBemt^uiig tec 
fiSttefpoil/ eorrefponteit} un& ju immetmä^reni^er SJer« 
Niifritn^ mit 6oIetl^itttt titlidt IBotlftcti itA^ fricfcr 

* 

llttfev hu Uid)tiAtntn Cergfirafe fähren «ocf» 
eiittgie ffttfwigc/ ffiviei; ofrc( Mnd(( auf freu SDeifitt« 
(ein. S)er fdiinüt unfr tntet.ej{iantet}e gu^me^ t^on 
€WtotNvir aitf fren S}ei0ett#eto 9e(^ Aber frie Sremttad^ / 
ofrer 110(6 ematf, itäfrev äfre( ffittsfler^frof am ij^ugfl« 
. moo^meifrer i^oriet iiacfr ict Saliern unfr frer Sftiu / — ' 
etttcr t^m VttVähßUn fritfd^ einen iBetofrnr^riß l&ef- 
afrfran^nfrt 64itttfralfre/ auf mlibt^x efremaU 4>oIi* 
#dmme rutfdjcni) ofrer flUtunfr freraka^I^fF^n tpurfrcn* 
8» le^tifer Seit wovfr (inN nefren friefer ^alfre ein 
leitnemet ffuj^fafr ttffiatf lanfenfr ein^efiftnittctt/ auf . 
mi^tn Stf^tpUtitn mit StnicHnttn t>aUJi^tn / mi 
Meflatt fremfelten tmifd^en hU anfseriffenen Seifen 
Ifinottf eine ftift Xttppt mit Ztitttn t^m tunfren 
^oliUdtttf an tinidtn ititlm @teHeu mit äedwn 
«er»afrrc< hU onf "frie 4^$&e friefe« tBet^dtate^ angei* 
legt / imfr itt no(( m -frer @tafrtgemeinfrje »M^frl unfr 
Mer Witerfralten* 9(uf friefer oberflen 6.lelle genickt 
man ttodi ^flfren geitenfret eine l^erf(i<^ 9nlf<|t 
4n( i(4re t £fia) unfr auf frie fr^frcn 9Uven* 
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fr«(^ bUftt €t»i« mtt^tn Vitußt^uw^-mtnUt 

man {icb Itstftf {)tnta tint fO€tff»mt>runb^ti^txt(iU 
i^httfclbcn auf einem fcl)maleti SDege unb bann auf 
hntt Wtttntt SStütt übtt MtfDkft SUcfettotaiif 
IH an hu @tva6e auf Ciuixqtatt hitia. (c^pncit 
Silpcnwcibf. Siefe {yatrilrage mf^Iflt man bann 
btt auf heu 9B)etfiiti|i€ttt / #>et otti^ mit dtte ^etaitittc 
&tuäif uni mntiU dd^ hmuj iumal rüöigc ^rft* 
jici^ec/ ^rec^t^ uon bec ertrage auf einem aiifanotj im 
ütbAfäit^ m^tdttn $uSvfaA»e ubcv (te fii^Uc^ abgalt« 

in geraber Stid)iüni {um fiut^aufe hinauf/ oitx auc6 
lioftf tote 9Hb tmtlHt v^HUn. 

• 

(Sin anberer ebenfaS^ angenehmer/ aber mhl 
fatt^et tte^ anf »eit «Seiienfitin gebt m QMatItini 
Uber 6t. Stiflotid {mife^^n btt itiuitbtiti unb frcm 
^ €cölö6e SDalberf tbeili? auf ©trafen tbeil^ auf ffuß* 
VfaHn ttacft bau 9almi^/ einigen {n^tfcftcH 9ßA(ftevii 
gcleaeitett 4^Attfcrtt mit tintt Sapelle / nae^ bem iS>prfe 
' ^alm am fübdc^en ffuge bev 9?6tb< um bte iSalmHub 
^<ttmt/ #ei«t banti {kmlie^ licif bufd^ bk Oahtibcrse 
MitgiS ben @ettitbüttcn äbcc bic nitr at^tn @üben 
offenen fc^önen 9ßetb^ hinauf / mUiit auf bcm oberit 
Orotc bcit {8)C9/ »elefter icqfeit^ ntu^ SGSelfet^enrp^r 
fabvt/ biegt bann ItuU eeaen t>U mtbcMf mnha 
fui) nun in ben Jlafcn/ unb obertalb burd)? (Setlrii^jpc 
Selatten in itrAmnmlidcii atif ber ti9vbpßit4eu 
be^ srrptbcfnlm^ . iu beifen @tAnaU binauf. eatifam 

» 



6fi 

f(binüm üüifiibt btlobut. HfUia bmmtx näblt 
man WUn lungern {ur SKucffc^r tom 3Bei6en« 
fMn it«4 e^lPtitm/ t»tU nm auf tcf4»irlt4<e 
Wonftauittf . immer Uuf^tt föttiab aU iOttiMf 
itbt/ unb huUx mni^cx xau^ unb ^tinia iü. 

Su^ bm nbxilid)in ZMt gteble^t^on Q3aUtM/ 
Idat^ctitotf unb 93eIMetivo&r/ wie P9n len Mfi^eii 
bcd bintttn 9ibbanit6 spc^ Suitvege btn 6c6af» 
graben unb btn (BäiäUxmlb auf ben 9O3ei£en0dn/ 
tttift cken t^on eßlbtbuxn utA (Mit^tmiiiieit Mer 
^ bttt binttxn VitiStnütin* Sncft p^egen rüftige 9^9^ 
gdngrr unb £ieb^aber t>on S3ergrcifen t>on Ulenburg/ 
mtb f&kl fiter Mc afAit4ticv(erge/ tcn 6i<Uilberg 
u. f. lo* euu @tre(f.e t^oit »ielen @runbett SOege^^ 
fiber bte Surafettte nac^ bem ^etgen??etnc ju n^anbern ; 
ip i9ie bintbUbtt ppm VitiitnMtt aui tta4 O^tn bU 
an ften Q3ergtur4)f(^niU ber Slutf/ bie (Sränie bitU^ 
<Qerg09(fetf. 
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t>tt ®,aftJ^.of nnb bie Äuranflaft auf bem 
^9'nini« SBet^ctifteitu 



3lüf bem gesett 6üben unb Ut Mcn Strien 
ti^uttn &uH ie4 dura/ «it tcr 6tefle 

clftmanaen &tnnMt^ auf l^em SOSeifienffeiit/ ^e6t nun 
M ntnt 3M^n9 4m fO^Snfltn (Setzte ßtbautf ttßit 
fylibtm maumtth aufitm^t^ mit Uiibtm 64 toi* 
Mn mU mit tUiiun Qö^ufan qtbtdt f^at mn 
9ti9i^btn tu mtt b^i S>ac^ to 9u9 $0Oe/ in htt 
Stonte 108 9ttf «AftgC/ unb mit %bvt<bMH M 
MvböüUä^tn ^ctfpvm^ti 4o ^ug OSreite ober £iefe» 

iNtts^ btt mbtxn ober fäb(i<|ett^ @eite m beit 
4^att|)l|»ori<ii be^ (laiifol iü eine gemattejrte iCerrdiTe/ 
tD^Icbe auf beot Sftattbe be^ iSerae^ bi^ an ba^ toeS^ 
Itc^e Sitbe be^ ftfpfft^/ mit fd^fibenben ftebttett eiitfie« 
fi^t/ ebett f4>rt^ttft/ tum angeitebmeti @iMiiier^it0€ 
M^tbtcid^t. S)iefe ffa^abe jmei @ocfmerfe bocb/ ba$ 
(Birbdef(bo§ mit c insereil^ttet / im fcbj^tiftett Cbenmaale 
gebaut # bot in bct Wlittt br^i ^aupteinginge nebelt 
diianbet mit S)oppcIt:b4ren i)c^t)abrt. 3)iefe (mb mit 
0Mnimknf§idtn nA Okminbett/ f» »ie ^itcz^lcttlkr tm 
SRaiteraeirU eiitgcfagt« ^c(bt^ unb linH neben biefen 
Rotten befinben ftc^ bret fireujitocf e ; tm o6ern 6to(f< 
intth Aber 9 fieeniüerfe / nnb im S)a(be 9 iSicbter. 
Sie xotfUä^t @c.ite bat nur 3 Senüer tm untern unb 
2 im 0bm .6totfw«rfe/ weil bit ftbrigen bnrcb b(f 
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toer^ett/ mld)t mit eigenen imimol mit XHtm ah" 
fiefcßloffcncn Swg^ncjert unb *tcl)tern öcgctt'5^ö99ciJ ucr* 
% fcben ffn»« 2)ie Otlid^ etitt Ht im untern @tO(fe 
in btx anttte iie £u(benti)ui:t / un^ Daneben u<t^t^ • 
unh linH imi {fniiler/ tm obern aber fünf ^tnUct, 
Ht&htt nnh im Städte 9 .ii<kttt: S)ie nSrMü^e €»eite 
lä^It im tintecn @to£tu)erle eine j^bttce. unk 9 Sendet/ 
im Obern aber lo Scnficr/ mit Snbcijrtff bcr au t>en 
lopptUtn Hbtrittett itV^i^m «i<|tem im SM^oM« 
^tutcr tem nori)äfI(ic6en iCprfixunfle eine Sterne 
aui^ Reifen genauen ^um @amme(n t>t^ 9tegemDa|fer^ 

S)ie trei $au).Uporten ün htv SSorberfeite M 
4^anfe^ fttlbren in einen mit 6teinD(attett {Celesten 
S8orfa^{ ober S3ciiibül i^on anfetnjftc^er 99Qette unb 
^iit^ mttbct mbl 60 $crfonen faffen ma<) Mtttf 
. Mefem ge^t man linfe^ in Un grogeu c9efeaf(()aft^# 
. @aa(/ tvd^en 3 Siebter Don ber <cubfctte un«> 2 
»ptt ker 9Deflifette erlbeOen/ nnft ein o^^ß^^ 9hmin 
ern^armt« . eine artige SSttc^erfamfnng iut eena^un$ 
btx Zuritten beitnbft id) Hxin. ^t(t)t^ fomt man 
ts\ki bim 99tküt in htii e^vti^tfaai/ weUl^ct ^Atn^ 
faU mit s $en^ern gegen @üb/ einem gegen £>^/ 
nnb einem Sminc mMtn. Unter biefem 6aa(e 
(eüttbet fid^ ein febr guter AeOer autf Seifen gcj^auen^ 
ij^ für ^te 3Sirt(»f(6aft/ tJ^mHi {ur Stufbemalfttitna 
ter itäfe bmm. hinter (em Sfpeifefaale ifl bit Qt0 
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^ Humk^ tttt^ Uitixt mit Mtn tSmmlWtiun 

}»i>bl angebracht ; iatan üogen itoei ätmmer im ttot(« 

• 

t9Ud)tn 9ktfprunQe fär bie S)tenß6otl^en te^ ®aft0e# 
kevtf/ mit einem Ofen uui feitiperl^ einer @9eiref ammer» 

SBon (er Säc^e an bU an (a<f me^Iid^e (tnU 
S^auU^ lauft ein Weiterer (Sang/ un^ Itünc)^ t)te« 
fem Ufnhcn ft<^ an (er Rotbfeite fünf ®afl}immcr 
sebel mit einem l^n^er oetfe(ien« Stnifä^tn iitfen 
l^imqicrn unD (er Qmfdammtt fn^xt eine leichte 
jEeet^ire mit einem ITe^rpIa^e i^on >er Olorbfeite mit 
m^ej^entUra beleficbtet in obere @to(fmerf hinauf« 

SS(\]8( .obm ©totfiDerf iil burch ilte snttte in fetner ' 
$aniien 106 ^uge betragcnben ü&nQC »on £)# nad^ 
aSeft bttr(hf(6nitten/ nnb biefer bon brei 6etten 
beleuchtet* Un tiefen ®and jiogen i4 ®a(i Simmer 
itad^ eüb itnb Slorb sttiä^utf nebjf bem Simmer lef 
<Sailfleber^ nnb einer Sammer/ nnb imar nach f^U 
,genber SSettheilung ge^jen 6(tb: 

Stro. 1. Sin Simmet mit jmei Sendern segen 
®Ab nnb einem m^n SGEkft'/ mit ber f^nfim Shi*' 
feht/ mit einem Kamine Detfeben*. ^ * 

Sflro. 2,ttnb ^*debe^ Simmer mit einem Stn^^r 
j| vnb Samin« 

9tt9. 4 nnb s mit Mntm 9e«#er obne Stmin. 
' nro. Simmer mit :2 $entlern/ einem ftUofen 
unb Barnim 

fli9« 7. !Da« Cvftiminer mit einem «tcbte gegiii 
6üb nnb imei gogen Oft nnb ebenfalls einem SlIfof|if' 
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Mia in 95crbinbuiU3 im ^m\cxn mittdfl 8n>if(l&eit# 
Kdtett / mb Hitn iiftt tiitntn %9tHn Hm 

auf .ber mthfätt hitU$ Sanges beftnben iid^ 
folgcntid aimmcr : £»]ro. 8 ia^ Simmer beö ®a|lft€» 
, *er# mit «ncm g^cnfler Cft/ W«ter bcm* 
Ulbtn mit befoai^crm Sugange .t^ott tinm^ Utintix 
^U^c aus hic ja>ci Simmer ^Ixo. 9 unb Sflro. lo/im 

mit t^ei &i<bteru / nämltd) fledctt Oü nnt> 0iorl) / un5 
6aö iGoriimmcc mit einem Äicl)te j fciefe Uub ^e^)r be* 
i|ucm ffir eine ^xiSett ffamilie. 

genfcita' ber treppe folgen tto(6 in ^Mä^tt Werte 
fänf K9A0ttmmer t^oit 9iro. ii bi^ unb mit 91ro. ii| 
iebe0 mit einem Seniler ^cgen ^loi^ 

,3üt ber noibmeiltie^en C^e bei» ipaufe^ (tnb mie« 
ber bie tvoyl abcjefonberten boppciten 216tritte wie 
im Stftgefc^ofe in einem Sfüb^nfel angebracht« Hebeif 
« senem ^totfmerf bejtnbet fid) ber Sthic^ mit gut uet« 
n)a(>rtett 2'adUicl)tcru/ uub Dtaum genug jum 2Inbrin*, 
gen neuer Simmet im erforbcriieften ffaOe. 

t^Jiefe^ iRmfaufr ffefft ein ^vad^tgebAibc »or/ 
,i»it*man Wibt feiten auf bem «anbt/ nirgenb^-auf 
83ergen/ unb faum fcböner in ben ^täbten ftnben 
mag ; unb bt^ir' fofl an^l tim rndtMufigeve tSK«l^uU . 
Inilit bc^ 9mtn cntfel^tttMaeiu S>it mniUtf &mu 



iimmt mib tMn^t Uni mit ®ipd ibtxioitn/ hit 
Suf böten nnt) S)e(fen t)on f&xctUtn fanbcx gearbeitet/ 
Me ,0cM#<i .ftfl€ tttib A6<yiA mit «Meit mfedett/ 

Sftneit. Sie ©a^iimmcr finb ®cfd)macfüott mcublirt / 
jm^t itetteit / ftintn Setteit / mit tii^tn / 
Sotnmt])eiiPbe); .@4)vän{ett/ (Seifeln/ Sla^ttife^ett/ unb 
tiniit mit 9{uMetten au^gerüflet : Suxi ©nnje 
id mit teil (ßmtmÜ^Mttn droSev 9a06öfe »er ßä^tu 
ittUHt mitttä^Mi u^i batu htt $mtf tei^ äimmev 
moberiit. Sben fo gut iH für @peife ixni ®ttx&i\t 
Utttt. Sftati fami ankiir SGBirtlft^tafel ttm beftimmte» 
mt> biUiitn fpeifeti/ ober mö^ Ht Saxtt naib 
fdnem (Scfd^maic bte gen)öl^n(t(^en / fo toie bte fetnfiett 
0cti(^e lieft unftifeftcrt lüffett; «tt(^ aDet 6otteii 
orbinare uub bie feinden Seine bekommen. 2)iefem 
ill aud^ bie iBebienung angemeifen. . 

Siuger biefem föailbofe iü nedj^ eine befonbere 
Sinrtefttang fut Aittfifen Befonbev^ mit tßtu9tvMtUi^ 
•Un bebAftele getroffem auf bev oftlicften @eite M 
StuxbmU^/ nur 20 Gc^ritte imn entfernt/ warb 
M ha$ we^ic^e (Bubi SAift^Uti ein ntut€ Ctnn^ 
f^fiui mit atteit (Einricfttutigeit für bie ifiäferei ^ebaitt. 
lieber biefen unb bie Scheune fmb jmei @tttben/ 
itci# {iNi fleiiteit Simmerti/ nnb bajmifcben gerabe 
äfm bem 6tafle iiocb «ier Sellett ^utgebtaeftt/ nnb 
biefe le^tern am Sngbobeu mit gcuietien fiöcbern unb 
l^pftiim ^etftffm m«f»eit# um hit etMlnftt&Hb 



tätUchn baUn Uittn {tt tinntn. S>ie^ itmibtt 

tviffcrmnf^cn bcn ©ortfectl bei aufcnt^afte« im Äü^* 
fiHf Q3tu(irranfl^eiten mir mf tini ^it' nin^ 
(td^ere uitb bequemere 9t(t; unb iman ititt a^^Ueulfter 
fS}h:Fun0/ iDeil man X^ag uttb 9^nc^t ßc^ tariii attf<^' 
l^äftett faittt/ mb bei ' t^nUt ^ttmnq' Mt ^tüttf 
Aar mc^t tu mlafftn htauibt. ^iti obtu@t$ämtt 
M (S5mümM üci)t na<b aütn Otiten ftti/ Ht , j 
mä^Ut naä^ aOeit Sticfttutigcn / ' fteiiiel>€ttfi Sefteir i 
Abei: uu( tta((^ uitir 9S}e0. S)iefe faifen^ube 
IBettett/ etritoe @tu()Ie/ einen £ifc^/ mb^rgene 

Qm eineaitje tiefer SSol^outt^ tubeit ieju Statte 
bit SLiiUxci eingerichtet/ baneben ein WliWcütt/ 
itttt tttttcr bUftm in 9tlftn ttiAntn ün ntvttt A£fe* i 
leOer« 4^tnter btx &&ftxti bmbtn iä^ faabUb^ { 
4)en/ mit föabwannen jum (§cbraud)e bct SOlcif.r.bä^ , j 
»er/ ober aue^ einfacher Safferblber / 9ber enblt^ { 
inebiiinifc^er fd&bct mtt@etfe/^tfen/ @chn)efel ober 
^ti^utern ju bereiten/ ie nad) bcm S3cbürfmfe ber 
Surtßen ober bem Sßutifd^e ber Werfte ^ fumal nie 
viele fiurifiett gleic^ieitig inoUeubäber nebmen fönnen 
au^ snangel an binl^nglic^er SOtenge ber SDiolfen bei '* | 
einer .einiiflen Gennerei. 

Sur ZtinUüt fmb immer reine MoUcn borc^ti^fgi 
nnb iu S>li(c()rureit . p^egt man snorgens unb 
uiitAt btm mau» im eufU/ »l«« auf im Wiik* 

# 

* 
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jttev / ebtt in Jtttcfaalc l>ic frtfc^^olfcne %iUld) / 
tmi felbft i&ftlmild^ htmö^in fimnefi.. ' » 



« 



I 

\ 

t 



6 0. •• ' 

** . - • . , 

Wlil^' tmV 9)>olfettfute« 
auf km ^üta, 

i- - - - - 

Aär mutatus magnonim saep^ luorborom 
remedium est 

Frifk Hofmaiui. 
fficntt ft(^ um WlolUn' unh WtiWvixcn auf 

■ 

9tt6 (et ttuft ttiti^ M Slima bU ttüt unb miHU^üc 
ermdOnund/ {umat Me iuftinbetnn^ oft bett 6aupt« 
H<Hiikfttnf MAnUcii ftctt cittiigeii ßmd btt 

^at bit flttU SRuttey 9latuc btn S^btn unUti 

i&nbä)tn$ eben nid)t mit btn tt>ixtfm\Un ^cilqucUm 

barlitt ifiii 0€futt]»et £ttft gefegnct/ uni» befpitberf^ 
unfete SScr^c mit Un txiftiiflcn unb ^cüfamfien 
Sttiutttn auf bai ,tt€Mdte NtfeM. SXiraittf meif 
meiifcblt4)e 8lei6 feinen i^ielfältigen Slawen tu 
fielen/ unb mmöd btx übttai t^itigen 3{(penn>ut6« 

» 



III »eveildi/ hit aiicft M fßiUt M^tmnht sege» 
9iiit V^tbttsbm M Mt ktUfm bcmiitu. S>t%iitttf 
li^it Suca h\xxd){(i)utiHt vfiUxn flatijen &mtm »9^ 
jDü nac^ SiScft/ titit mtecttet fdnc titAc^ttaett acfiM 

li^/ üi»i:rail fn^c()t6ar und mit @tnncxücn tt()ccfä^tj ^ 
er iltttt ba^cr mann^Mltii) (SeUoenOctt }um 9luf^ ' 
tnt$üUu.iut Kuftinhttuni unb tum ®cbr«n(6< M ^ 
iffloUen für Xxiut 0 unb fQabtmn. Slitt^t gering 

htfonUH in nnfettt ttWhmmxn Btiten hti Htfn 
Un Saxtn itx 93ort(ciI/ »clcbcn mit btt Stuu 
oxttx/ einfai1)c ftebcn^art in ^Mixun^/ 90o6nutig 
tmh ffcAutid ^arUetcn/ fern opm %uH/ ^ufmnbt/ 
ttiAtx Xaftl un» t>m dränge M mntbmtn Mtnfi 
fQnt in Uxiibrnttn ^tUb&itxn ttnaudn)ci(6Ii(^ iü. 
da Mc ®tx&uf(t)Uü<\Mt in Mrfer großen/ dnfamcn 
ftatitr/ Hx Vitxhit nur mii cinfAi^ett Staturmcnfcftm \ 
i^ei t6rcr fr^ftigett SDlilcbfof} Uttfct für bit (Smmüt 
Sd^mdixx nnb STrAitfertiber •ntc^; bai nic^t {u bc^ 
rcc^nett tt)* Sluc^ Der fi(aife ron Xiiri^eii/ welche 
eefeüfc^Aft licbcii/ oDet äcr^reuung U^tfcfcii/ man^ 
gcU fiI6( nx^t oans auf unfern^ Oergen. S^enn eint« 

« (H &enncrcteii $ni^ tn irrtigen fBcrgiftdlcrn öfter an 
SiergM^en ®ruppenn>ei^ txnanbtx nafte angelegt^ ^ 

^n»ie in unfern SSalmbergen; tpicfter andere Heben auf 
irliabenen 8)crg(u99itn mil fä^intx Uu^Mt i nn|4|»]^e 
Hegen, an Q3ergpdifen/ ^tragen wb gang<^aren $fa* 
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Utt/ ot>tt in Hx mit ba SßtxiHtfa^ tütl<bt friert 
Me 'ttcMtfitifTe ^er Äuriileii btftUii^tn / nni Otxtn 
IBetoititer mit ihxtm tinfa^tn mtutitnnt Utm ttii» 
9txt>9Xhmu ^Hli&hii intercifottt nidt UMtt^tnttimt 
ecfcUfdiaft Qtwiixcn. Vitt attc^ f(it ben oeroö^n« 
tt^t» iuiittn/ itt auf fQtxAtn mlmitf tooir £ifr# 
|Ut0aUen itr btn btMttütn iftüUbtxn mx ju UiUn 
Ptxmittn/ Ul oefotget attf S^örbertt Viti^tn* 
^ ' #eine/ btx vxix btx fcftötiilett Vu^iicbt/ (e^nemer | 
Sßodnung m\b xt\i)ix £afel ttPcO iQoct^eU guter. 
ScftOfcbaft fowoM itttutr I^eti JturdAften A< »ttrc^' teil 
,eefu(6 \tx Keifetiben tut» »ev tttlipärtdictt au^ tcr 

^it tx^xbvxb. Xüxxli batu auf ien iQagen bie 
fiTcic 2Iuöfiit)t auf tttifcre ©tnttc/ auf unfere ©eele/ 

iOtenfcteit «1911 ®jefä^( fdt gro0e »atur ? SNe j 
x^vtb ba^ Suflc ergö^^t von bvx manc^faltigeu (Segett^ i 
fänden/ t9cl($e 09tte^ l^enlic^e @d[)dpfun0 m i^m 
ott^$<kvettct / tttik iut fernen Qrinte avofeii | 
83ili)(^ i)ie mäd^tige Sllpcntette fo ergaben aufgeiieilt? | 
%Si\t Arrfftij mirb >a fein ®emät( erninntert/ fetn 
aufflcregl ? Sa ^tnararn rubere Snrfrter mei« 
0en^ folc^er ^errltcOfcitcn, völlig ober fall gaui ent^ 
\t\ixvxf unb btttd) fd)mfi(e Snft nnb ta^ (SebrAnge 
* * Mx SPlenfc^en mebr ermatten unb ecbrätfen/ ol^ er^ 
; «iHjfen. - • / 

@ei|>iB ben gci^^teit Siu^ug tH^t . ®ebet6en bes 
inolfeufuren übt bte reine 83ergluft au«. 3Ser 6at 
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ermüdet oben oitdclangt/ .n)ie nacft furjcr l^ui^e ftc^ 
^tt ^Aft0cfu(( tinütUtf eilte ©pannfraft ttt aOcti 

niä^t cmpfunben? 9B{e Piel mag l)te ^o^e ^rcaun^ 
über Me tn ^er £iefe toattfrelndett/ Unttu iit ^tfm 
Iteiten^en SPUnfcbciifinöcp/ in arpfiartiae Slatur 
nmgebuna r iit frtfcf)c «nb ^mmer Um^u «uft 
feiewt bettvadett? Sßie Ptc( mat btt Suft/ »ett Me 
itivüxibat'un $flanien/ (iefe lieMtc^m £iit(a bct 
SStt^^f mb bit SSIut^en btx Xamen mb ant)cxct 
(Bcto&d^fc in bU «uft au^ütimtn / hierbei kifitn ? 
Bie Pie( bit MftxQ ^müxiU mWoß bei biiUf aU* 
imtintvi Vufrrsuno itt 9infd)UQ fmmtn ? fOk Ni»^ 
»Abtt bie fiBergluft var> bem dtUinifmu^ / bct beü 
Tf^äUxn friedet ? 9SBa^ ftiebt bm ÜtWcx bm fc^önm 
9Dncb^/ bit ftittt ^aitum / ^eit tx&ftxc^tm iS'ms 
itnt» bett porftcc&enbtn Mmctwi$i UtUtuibat btt 
Sufamcn^ug/ bie ®efammtn)irfund iicr bur ange« 
fübnett ^xu^un^mitta f welche kiefen Sagen tm» 
a^^gioiten 0ani eiaentbümlicb finb. 

Sn ber 2:bAt/, »eiitt m<r tumbttfi bit tittnt 
eefc^ajfen^^eit i)a Sätx^luft Hbcx betrachten; mm 
xbit bebenfett/ ba0 wir m/ in nnb burcb bte «.wft 
leben/ bag ttnfere ebelften Oegane nnanifgefe^t in 
mütx ^^xbinbmiä unb Sab feltvicf ung mit biefem 
«emcntc üeben/ »a0 fie ein Ceben^printstp batike 
aufneimot/ nnb unfern flStnte beimifc^en/' nnb wt« 



04 

iirauitbate 6tofe an ient€ ob^Atn f t»it fk tik (itm 
n>i(fetf dim^f S^ufümt> pabulmti Pit&f fttitnU 
9la6ruitfl nennt f unfccm 33cfcn mt tintn etquicf cnbcn 
fßülfam dnflogt; fo cr^eOct baraii« fattfam'Me 9Dt(b« 
tiflfctt »etf eindttife^ Ut Uft au| uitfcdt ftjfryer/ H 

4((9fifer/ toelc^c feit einem (äfften Sa()r(unberte mit 
itetterfitiibearii unb 9txbtfimtn Snftumettten Me IBe« 

« 

ft|affen6eit ^ec SltmoäpbAte/ o^cv i)er ^ie ütt>t um^ 
0ebenten Suft/ erfovfc()ten / Umifen/ bag fte üfteraO 

unh S^bUnianui ®a6 enthalte/ unD imt fad immer n 

in gleichen VittUltm\Jc; fo tag ttbtnUnft tttige« 

fttr dtt€9 SBievtcl nnb ba^ SobltnUnxt citicii 

4>uai)evu( h€X freien Suft au$mac()t/ tmmefl^ut 

Me tum S€bett cvforberlie^c Suftmifc^utid karftdlt* 

Sa nae(f bm neuctUn unb iumidßifl^tit/ fcttft in fa# 

einflefc()(ü|fenei; iftuft/ ni^mlic^ in Sweatern uni>@pit(ä' 

lern / bann am Vltttt, f» n»f( auf tcn mittfitn nnh 

f)ö(6fi<u 83e(^n t^on ^^umbolb gemachten nnUrfueftun^ ' 

()cn til @auevf]p|fi)a^ beinahe in bemfelben ^cx^ 

^Altniffe t^orbanben; met( iit iBegetation ober bie 

<Entn)i(f(ung be^ @aueciio|fe)l aul ben $0anien baf 

»iebcr etfet^t/ ma^ burd) antere Umiidnbe verloren 

ging/ ttnb »eil bie immer bewegte fittft'AberoS bal 

9fö(^gemi(bt »lieber beriieat* Snbeifen erteugt unleitg^ 

boi bic fflrfere SSegetation im @ommer gm meiiien 
«• • • 
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tern/ bitmit ooriitgttd» auf im Sättdtni ui^lcitabor 
demtitnt bic iuft in &t^bten unb übttaü m mtl 
SRcnf4Ktt ttn» Xbittt auf einem ffletfi amrellffft le» 
I»en/ ^rd|^ i^fid SUbmen / Verbrennen / Raulen unh 
mi)xtn tötcrtfcf)cr unD ^flfanjenffoffe/ tiurcft allerlei 
a$i»$9b€ unh ofiinomtfele £)Ktii«i*tten eitlen Utbtt^ 
fd^u^ an^otilettfaurem @afe ^ unb txUibtt tint ißerun^ 
reinioung oon frem^cn etoffen/ »eI4)e in 2)uuil ober 
Mtfitmtitt @tiah Hxin fc^wimnien; 9i 9e$^nHt 
id^ auet) mit bm i2Baj)ert}(MFaa$ / melc^ed au^ @nmofe«' 
in t)ie Äö^e fleigt/ unb eriJ bann <kö mit ©aucrtioff 
|ttr SSMffcrbilkung i^ermife^. »enn and bU 9lmt 
SHitttl beft^t bie angenommene normale tHifcbuni 
»ieber aub'9lctcl>enb ()eriu|leBen / fo muf bennocb bie 
HiiNvc «aitblttft aU iEvdger fettet fremtfen &to^ itnt 
S)än^e/feib^ aniletfenber flranfbeil^iiofe nnbüniafmen/ 
unter mQÜnHu]cn SJcrfeaUniiTen unb UmiHnben »er* 
fetriedetie >er ®efunb0eit itac^t^eilige eigenft^afteti 
mn^brntn. ^ 

Zt9(ttnbtit unb 9tui^tiiUltf SMrme mb St&lU 
ia iuft/ btefe relativen ®eaenfä(e/ finb febr 
fcOteben UM na^ btn «egtonen. Sie 9lartttforfcf)er 
funben btn ißafferftamof in btt Ünft in Hban 9ra« 
ben ber iSrette/ im 93inler unfr auf i&4:rgen mett 
$evittdev a(» in ben entgeqengefe^ten tBerb^UiiiiJfP/ 
mib btibM bit MvWbtn 9tmn fo mie bte €foiitmer« 
regen (häufiger» Stadl) ben S}eobaci)tungen von ©auffiire 
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(0 (Senf unt> auf »eilt 6t fS^tMbf wA Hn (N» 
(^ffac in «ttftlNiO^iicii attflc^cttt / ift »ie «uf l; in Mi^un 
'ftttfucgioncn trotncrat^ in nie^nflen/ fowol)! abfalut 
aU tdattu/ Nr SSot^ett erttfiKV ftM »er Stitt««/ »e? 
ff}inter mtfnet aU »er @omiiier» SSiitit ^ouUft auf 
fBer^eii mmxl m^f)t Vltitn fHüt/ ald in Hn ZU» 
ftn filetctjen Umfauoe^/ fo i# »ort »« öertttöctcm 
Sufl»rttdfe un» »ei »emegUier £uft »ie 'Sitxt>üu^w$t 
um fa defc»n)m»cr/ un» »a^ OUfletimaifer ^ei j^em 
fd)neUacn SlbjlufTe nac» »er Ciefe «m fa »W€r ent* 
fernt tte»U0e S)ttitiltuft in »er £iefe »diift me»r 
9a}4rme an oiif »eUe im.f jene 9ert9e»rt »er 3Qdirme 
»en S)ur(i)gand} nur an»alrett»e 0le»el »er^tn»ent 
4»fe (Entwitfluttfl. S>ie Kttd»änftunfl ijl in fctm^üier 
SbAUaft iQi Sommer aucfa t)iermal tlärfer alij im 9QiuUr» 
iSei bcücx ^uft i0 immer in j»ett i^ff»en me»r tUlc 
Ol« in »en Xie^n; im.4>er»fie »in^eflen/ n)enn Ste»el 
in »en ZUUtn liefen / l^aufet »a It^IU/ mabren» 
pf( Iteblic»e SAime in fonni^er ipö»e aQe^ »e(^ 

(Jn »er Temperatur »er *uft anr» übri^en^ meni* 
ger extreme llen»eiuttd anf «ergen al^ in XHUth 
U^d^utf nie »le grogu 4>i»e . un» nie »ie «rogte 
ÄÄUe.. Sur abfu»Iunö un» Sleinißund »er 4ufl auf 
Serflen iragt qmi9 i»re fa0 immerw4»ren»e a^emeguni 
»a« IVleifte »ei« S)er freie gug »er ^in»e/ md(»er 
Uteq^er .t^tn»ernfiTe un» 3Dt»er|fatt» im ©tretc^en 
erlei»et/ triei »ei»al» an4 «»ettitfer üärmifiA nnf/ 
* »H «ttftf(^i(»ten n»er»cn meniger |ufamei)B^P(cSt un» 

c 
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ntiM^ttt/ Irefctt htWalh mtniitt ieftig; mm 
Qtxc^bt uid>t tttUtgtn^th^tc ^ISiinbt in Mmvi ^txatbtu. 
fSin fd^nelcr nni^ qtmaltfmtt Xmvttatuxmö)Ul itttb 
mtiitni hutib ^it fDtnbe eticngt^ tmb {0 btt ®(fun>« 
f}tit am itac^tt^eüid^ett ; er fd^abct bux(t^ bic ^aut 
ntf^ bitiundttt / fagt ^tumann/ unb bitfia^tmdfy 
t>tn SOtn^tit fcftä^l un» fc^o^et iintoitbix mebt al< 

trocfne unb fiiil^Ie iQerdluft i^ittgesen feuchte/ auc^ 
mir mdfitgfalu tuft erwetft ein fc(v uiti^ebadlic^e« 
etfübU bxin^t^uitn/ @c^nupfett uub (Bliebemigett/ 
n)ie feuchte Simmer unb ftuAtt fBttttn bnttb 6nt« 
Ite^un; m SDArmrftoff/ »i< i^efonl^er^ »ie SK^cnMuft 
im 6ommer unb ^txb\U/ obtx ba^ XHumtttx im 
hinter. ®et (at »{e^*tttc^t vtelfAltig (rpiac^m/ 
^er 0» fid^ Ulb9 tmt^bttt ? 

ter «ttft unb i()rrii Sin^uffen auf »te ^cfuntdrit 
i^lcibca ^und npcf) {mei (er tDicOtigticn ju cvortcnt 
Alfrt0/ tt(mli(6 ber Sratf ttiib bte (EIcttrictlAt 
.^crMbeit- Suf tcti Ocrgett tii fiuft (üimer 
unb leichter aU in ben Sriefeit/ n)o i()re @ci)ici^ten 
mtit iuiamtnimtit Unb. Xiff bm 9i^i9tnHtin t. 
83. m bit ^öbt &btx @otot6urn nur 264o {|a0e 
ÜetrA^t/ (lebt ber iBarometer bQ<l) über 2 3püc tiefer 
M in mferm Saret^ale, 9la(^ tefannten DüoüHben 
(Brunbfätin bdU eint üueeffilberfäule Pon 8 goit 
$ä{ic (a< . ®eieni)en)i(^t einer 9ßaferf('iu(e vpn 3i 
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kern «anictt ®cn9t(t»te einev £uftfättU »on ber ^ötie 
i<x ätmpöpWre am SlccresUranbe* 

^iiM ®c»i4)t betragt tiaA beßtmmten ©erec^r 
«unjcn auf etneii Ctuabratfug 2216 % ^ü. ®<ttii mati 
nun annimmt/ bag Die «uft cmco erwac^fenen SRett« 
fc()en/ Neffen £)b,erflÄ*e ju iS äua4>iatfug 6<recf)iiet/ 
am i^ecrc/ ober bei einer Sar0m€t€vb»be i^on 2sl3«ll 
mit einet «aft bon 33250 btüdft/ fo beu^flt biefe 
«ad in eoUtburn bei 26 Sotten nur 3\i6j i(,/ 
ober M9 »enicier aW.amSWeere; auf bem SDeifienfteiit , 
aber bei 24 ^ gofl nur 3087i ^ ober meniBer 
aU in ©olPtbnrtt/ unb 4i56 26 ober I^ö »enigei; aW - 
* am SDteeye* 

fti in biefer ttnterfc^ieb bO(^ »i4>ti8 auf bot 
®ef(ib(/ unb bei t^erfcbiebenen franfbafun Üniafle» 
unb äufÄBcn beö 2Wenfci)cn tricf)tti3 auf fein Oeflnben^ 
0b er dleid^ me^en aftfettis sleic^tfli^em «uftbrntfe 
auf aUe Zbetle feinet äbcperö in M<n unb ntebnuen 
©ejenben (jefunb leben fann. Xtnn wenn unfcr Six^ 
' ver auf biefem SBerse K4 ober 2375 U Ui ber «uft 
toenieer ^u tragen bat/ aU in unferm Xbalc/ toit 
t>kl letd)ter mufi iebe fStm^nni/ iebe 5Berrid^tun0 
beffelben 0on Gatten geben? — 

6ebr intereffant ftnb bie Beobachtungen/ toe(<(e 
eauifüre auf ben böct)tlen Sergen oon (Europa über 
itn einflfttS ber iBergluft auf ben SRenfcl^en in pb9li(k 
logifcber 4>inri(bt gemacht unb aufgeieic^net bat. fiSi^ 
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faa^ er/ Uibc man mniij JgoHUt iinauf jAtt §«• 
ne^eti^ mi jker ä^er^iitiitttit« tfx «uft iut> 9pn »et 
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cinaeat^mct ircrben/ um leben j fei nttit We 4itft 
tmi tie ^Ht Mnm / fo mfige Mtb «» ^ 4>^fM 

btni hit^ etieu^e ober ttfoxUu fc^ndlerc< Mtfmtn^ 
b^üt^ fi^ntütttn ^vA^Wai / haltet htn iHÜHibt» 
8ui|anb beä( iSecfttietderd« Sv^^iibUe an fic^ tm 
Qbmoüni XHk Co «pulfo unt> auf *em ©jpfel be#' 
Vtotitftfatic 100 ecbU^e; er a% H menider/ uni> mark 
ftalb »leöee liuneeria. f»Wte fi* auf^eUflUr ju 
Sopfacbciten unt> an^Hntinhtt ; * rter We «arme 6e# 
««rperl ilnter ket 8un«e »emejFett »ar auf Mefer 
. gleicb me^ unten im Xbale. Sag überhaupt 
iie £uft auc^ t)on Der «Arme an^flebe^tit an» W 
»Atttit Werber it eine deberma» Mannte Soebe. Sa« 
bur4> geminnt iie aber nur an 9tanm/ an eigentlicher 
jitt^bej^nunö/ uitb ber ISJrtttf Vtm^mätt iMit 
tinw^ btt dleic^e in ber gleidiett $(^be ober £iefe* 

»le tMeetrJeittt iÄ bei trotfnee itttb fÄbler «tift , 

^ Immer rtÄ|ifl*tv»»»> ftlei*?r v^r^Ml^«l« f««**-;:, 
»armer %jift.,.(£.ö ift befannt/ ba§ bte in ®tü!>lett. 
an^e^Auften ^o^unsen inib »n^bänftiinsen/ .fo tote, 
f^aie «tift^tn ttieberanflei) bi( ^leciricitdt fc(i;t(iM)^.^ 
unb bett. Äörf er ermatten/ batje^en beitere ftnft >e« . 
fottbee^' Im oottögti^^ »jf?g* 
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luH meßt 9f6un6ene ffiÄrme ettrtafte/ Itrt 
ein t9ol»Ibet»a9(i(6e0 ®efä^( ccwedfc / mniiur tm» 
. frifc^ mad^c« (£in Gelinter / tUctnf(t)tt »eti/ fagt 
/JBr. @<fteti/ tvtrfr -auf tie Slemtt tttt» ®efdiTe b€- 

flung ttti> Slu^Däntiuitd (et/ er()ebt ^ctt £)rdamfmu^/ 
6cfd)reunt9ct J)ie 8eben^proccffc/ befanbtrt Mi ©er# 
Hd^ttingcn »er Suitgcm . ^ 

At ivmatn ünixn fic^ fcftctnbatc ^tterfDrüctic in bcn 

SJldnunaen/ mtbcn unt> auöfprüdjett fcer »crate. 
,:£)a9 anHUtnht Sttbfitifuiis ter (Slcctticittt / }u viel 

siilr^« unb SUrMtDtnbett {u Uf)t autf gefegt Qstb/ 
fti[)n)A4)ett ftuitgctt f(t)<)ibltcjft fem mösen / tü tdum iu 

tftt j|t .0rutibe ge6en< »enit 0e io^Jioberti .O^rUr» 
if)xc .äajft^nunä auffditagcn/ jumal wenn .bie yit^e ba* 
. {tt Ummt Sluc^ bcgbalb m$deit iteuetc pcf)tift9tütv 
üUt flimattfc^e etnilütTc auf bte ®efttnbbett itrit etni^ 
^em 0lec{)te ben mit Suitgenfu(I)t bebrütten niebere 
^Detter ium 9lufeitir(aftl' anrat^ett/ elitioe ^^taUuft/ 
«fibcre (Sta^ • unb iBaumvetc^e Qegenben/ gegen Slorb* 
UM» £)iln)inbe gcfc^ülpte Sbäler/ alfo tetne 'ttnb utt- 

tetne enft «ntfifrmen^ abet^od^imnferlifftjfV^^'C^ bi^^ 

'•♦1 

iie^in. iUOed bie$ abee ^at f^ine Meinten'/ <kUt$ ev*' 
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fH^tvf m%$n Sdt/ ISUät 9nh tiqtntn tttimun 
ferne btfonbttn 9tttdfM(ett* Shtc^ ha mufi feie (Evfaft« 
t^uofl cntfc^ci2)cn S)arum foOen (tcr auc^ tmei ^ 
kn Mit ii»ici)tt^er ViitariUt / mltht füt Un %\\n9i<icn 
Cto#ti$ ha fQct^ft icu^at, antefdfrrt merdctt» 
£(ntiii glaubt/ H^^ut^ntt fiabxc^icit btv ^üqmtintn 
matU htv xanntn / M bie liuft du f&itt / 
M Kfteti ntrvcti belebt/ tittb ba^ 9efäbl ber (Sefunb« 
bett re(^t anf(^auli4) m(i(()t / Der ^uftntHU boxt bal 
SHetffe lur SPttlberun^ ber tutifienfuc^t beitrage. 9inti 
tu fdner tttebkittifcb'^tAftifcbett CScoarapbic fast: bie 
reine bettete iBergluft unb bie einfachen @itten beför« 
»efH in ber @c()n)eii il9i»«0 ein ftWid^ti icxt »ttb 
|iite Oefatibbeit; biefen Uisi0attb mitt ecbuppa^ 
febr gut itt benuben/ inbem er. feine Patienten io * 
rebete/ eineii langem Vnfetttl^alt in ber fiberait«ret}en« 
bell tmb düfittibeit iBerggegenb boit («ttgtiau lu geniegen/ ^ 
bamit $e von btefcm @eele« unb 4>(Vi#Artenben &uft^ 
bA(f«A eirbräucb §iebeit mi^ttü / woburc^ ^r biefe 
!|^flti^er bdCte / »e((N bon bett sefc^tftefleit Üertten 
beriiibcn« Sirineien ^ebranc^t batun. ' , * 

(El <f C^atfacftt/ bag auf unfern it^ergen bie 
Sungenfuc^t eine fo feltene ^rfc^einuns ii/ lie 
It^eÜl tAtfig in bett ttiebernn^w borlFimint ititb 'iii 
trogen 6t&bten/ m «ter aucb anbere Urfacben mit^ 
efmbtrfen mögen» SQei ber ^fnla^e {ur tuberlulofen 
KtttlseliftMi^t ; m <{<b inr bin- f^ficbern fir^anen M 
Sörperi/ ^tt alfo in ten finnaen / etotfun^en <4inb 



Stxantbtit fann \)ux ni(S)t bte 9tebe feitt/*-- mag tte 
fiSctftlHft neue Si^Aitdtett in i^en crfd^afioi £>r9itici| 

* • 

tiooH da(..C4)on .t>or|)atiDcii^ itirücfbil^^n. @eli^l) beim 
Söcc^inntn hct ^ortbyit i;un^enfud)t / bte ivobl auf 
i;datii^]ri;/ mcMd^ totMc^er ffloAMulidtcii; / ctttittiib« 

n)irD bei pafTcnber 2)t(üt/ tinb nad) Sntfetnung 

t>it ^iaf Qcit. ben J^^naea .ftebobett/ ber paftluf/ obec. 
franfbaft tbiUige Suflanb be^mungen / unb bie 

ein SVittd dnitg in, immtto&f^Xitibcx iSerubciiua.tfnb 
VitAUlvoixtüni} mit bcr Hungen/ aud) %toU S^tiU 
^toittil 0eden ibte..®ebix$eii / fotottgt birfe im 
(ft^rcic^f pci £unil . 5)aj:aHf fiÄ. bie 

attit)cnbu4g^ ber ^b^ccbärnpff unb bec. (änfilicb^9 

6oAtefi bie ^tberfDtfiAe &er,Ker}«e 
ber 93cuft{raotbfitea üiib 4ttf tbepeetifi^fH^ ^pete 

l^ebeii JajTcit burc^ ben S^rucf unb. bie &Ie<tn<it^t t^et; 
Sttft.? , SUrb ttüc^t bei ^aerminbertins bftf JSttftb?4i<rfl 
4uf . ben Umfang unfeijii ^iiri^ev^ weit n^n^c.i^ 
auf ba^ Sai^iOarfodem / bie <^aaracf(^ife ber Ober^A^^ 
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iitK^ itTiMcfen Set^Uttiffcn für* fitt^ duferd »tc^tite 

Xiihxiitn^ ifi aud^ ^af unfern IBer^en/ auf tiem 
ttd§en0ein UM but^ eigetfe ' @tnrt((tund ffit Sef 
mi^iiS »<ir €taaiufr ^cfn^t/ um tu getigiiettii 
^dtten/ bei unoungigen SODimrung^urnftAnben itben 
^eilrtt/ Hngflnen' Üurtfen intÄI: immer mtrSdlid^etf 
Ciii0u0 »er freien RMr^Iuft |tt mtfiitcit. ItnUr • 
SDtc^tidtett un» 9lu$Itc^feit ter (Beraluft in i&rtt#« 
IHten ti^eife id^ übrigen^ iiuc^ auf mdne eigenen Sr'# 
fMntndettr I9^i((e i4 fl^tcr mit JTnrsefi^icItat Ibc« 
legt angeben tverbe. ' 

t 

' Met ' ati<9 in mel^rerett afiteWi menfd&K^en (9e« 
%tt<bm, in i^erfc^tebenen üraniriiett^«9ormett «ufert 
i)ie «uftdnberung auf (Bergen/ n)a$ tcft eigentlich 
1^ er g f ki ir tt beige / treff ltd) gute SBirf ung. Sabin 
gebort ba^ helfen ber Sugenb in ben (gntmttflung^« 
iabren/ @(bn)ä(6e unb SIbmagerung erltttenen 
f^mdreit' JTraMbeiren/ von crf^öpfcnben fjfrperllcben 
iin^ geiftigen tinftrengttngem KuffaUenb i0 ba bie 
. erbolung [(^neU fon^obl bei guter SCafel bei ber 

• . uigui^Lü Ly Google 



frugAlen Amt in btn tttttitdtn etntri^&Utw, Ici^e 
Idüct oft auf iQec^ett (»uM/ )u 4>aufc alle 
9f ege titt» fßiUt umfaßt. %ü9 mttt titiki« 
nur >ir<^ Sttfinaalt auf akracii utitcitieiit unk 

febr fct^ttcft an igebbafnoftU/ ^raft unb $arbe ^mtn« 
nett/ ftifi^ tttib miinm mtbtn; N0 fdffi- <(feve 
üeuU/ burcfe Sranf betten ober «tideengunflett M 
(9d|ie^ unb tesf Sörpertf ^cfd)to&d)U %ctiQncn ft(^ 
ecef(i(( rejftaiiriren; M bMd^ffld^tige SRAkc^tt/ loel« ^ 
it^t im iCbaie be( .aiti$de(u(bteften . 9l(|^cntis un^ 
Hxiix^ytn matt unb tr^^g Sc^ beramfdjUppeti / auf bem 
flSerfte keim 0ebratt(^e iNniger 9ta|l^{l;lel / felbf 
iii Snil(itot bolb . mit let^tevem SUjS»fm ttob ttenetnt 
eäimnit bct iDluffeüraft/ mit üftutb/ fiu^ unb 
Sel^i^ett üd i^entiittniiiiiielit/ unh oft m4 toetefr 
-fleii SS}o4^eit autf bicfer balfamifcften.^uft .blubenfit 
j^eimfe^ren /^a»on &aben wir jÄbrlic^ erfreuliche 85ei* 
fl^{ele$ loie oon Xtiabeit/ He beim aSeebfelit >ee 
Stimme/ tu bett %uhtxtM ^itta , an ber iBruil ober 
ber ©efamt^eit be^ Äorperef leiben, TOte »iele abge* 
nietdelte/ burc^ Übt SItrt (tfit^Iicbee ßefeb^fte unb Itet 
btlben crfcböpfte SRütter fönnte icb mßbttn/ .,t»tl(fi€ 
fett (Stnfüferuitö ber Oer^furen unfcrcn aipen neue 
Aorpecfätte / bie SSHieberf ebe ibrer .$9Mcbe ttdfte 
uerbanfen ? . Unfcc^c $lej[ple( iinb meiiiettff. fräftia unfr 
lebhaft an (Seift unb Ajrper unb oon frif<bb(fibenbett 
Slueifebeny dftabe fo ioie oor SAftrtaiifenbm ^^tü^lciiit/ 
bix Siß^vf J^t^ S^ltm^j^ f b(e snenfcbe(i fcbilbert/ )vet 

^ 

t 
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SDtc mtd^ ii nm nwt M ttüt mit> miui^ 

4)esJ aOe an^ere entbebrH* rtiacfcen fann 5 fonkemwcfe 
eiltet^ htt Mtn 9t|tt(tmUUl/ ob ue utn *utt» 

ttnüerdnJ)ert acncfffeit/ oDcr ob nur ibtt »efehtli4)eit 

ttetiDct tocrbcm 

Sic Statur hat hit SWenfd&ett uub ale »tibH^ett 
©Äußetbirre mit etcieite« Otmtn mititU/ »ci*e 
fttefen »obUMtidCtt »afrvuitd^faft bereiten/ fte mögeti 
gleifcö ot)ec ipflauien oOeiii/ ober beibe öemifc()t fle# 
ttiegem Sie mUcft fei»« ift ein Wittelfttiid {»tf^en 
9Iet(<« » tttt» ^fianietifoft ; ititb Hent fomo^l |ur 9la6« 
ruufl aU jum ®etrÄi>fe. S)ie ueuc^ebornen Oefc^öpfe 
•»er efiu^Itnde fotmeit ffiricre oDer Umttt Seit nur 
afleitt m »er I^bett/ un» einielue mcnifbtn/ 
ia «ttttje Slatiotten/ bcfonberö bie ^)trtent)ölfer/ er» 
ftldtett U) QmmtUili »Oft SDtcId^ utt» i»reit »er» 
f^(ie»eiteit Subereituttgeo. Stefe fd)on faü gcma(()te 
0U»rutt9 au^ Xbitx • unb ^Pflanienffoffen erf^ejtit in 
nit^txmttM »tfMt itti» wefentti<»er iBe0an»t»eU 
»er sew^^nit^fteo uu» »er aui^defuc^teilen ®(rt(»te 
«uf bcm Itfcfte »e« einfat^cu Sftaturmenfc^en »(e auf 
»er Safet »er Ct»eg«ttcr. 
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Cifibon bit mUä} ibtm mtUn immtt Ht 

fO^un^mtUttni^ hil mmtbtntn Xbitv^attutt^ 
6tn »txfdiUHtt. üntct bcn $au^l6ier«tt/ btttn »ttl^ 

iuc Olaötunfl opct aum ^xinti^ibxau^c pcmtnict wirb/ 
Mctt t»it für unfm &tQtn^n bu SOTtlcf) tct äübc^ 
b€v .(ifäin unb btt SHtn mimii<b in^ üuqt tu 
fttffcn. 2}ie WIM) auö^ bm ittttw %mtiUf 

9lbtx bm rtiertfd)eit £>ele/ ««bm ober SJj|?crn Ul 
itmmtf nwb wiiD mtiimi in ffluuer bttmnbtltf 
unb fo knu^ti i)ann.aug ^on ^äfeiiajfo uub tnbii^ 
Mi bm minim VbtiU pbtt btn VtMttif tvelcfie 

fciefe ©toffe in ^bmid^inbtx Wicmt in bkitn m{(S^itß 
Untn SDHrcOattcit «cmtf^t; fo t>a§ gfrlm«<* Äuger jl 
»enij iSttCter^ titdi^t ptci fiöfc/ a»a fcbr tiicl SDitlc^ii 
{ucfer .entHU; Die (SetgmiU^ utel QJutter/ oiel Uit 
wtk mni^ SRtI<|}«ifer; Mt «»(nitld^ aber liemltcg 
liiel OiUler wb Jt«fe ^ ttn]> migid SKild^iutfer. 2>ti 
@tutenmi((() Ummt Der SPttlcb ^er ibr pemonbteii 
Cfetttt tMl^. Sergletc^t aratt bit ^xminmil^ mit 
icr IKilcb btx %tnmuun ^miibitxtf fo in^tn »tr 
(ie am rei(l)f]en om «utur unJ> Swcferfioif uuD am 
ffimdcii an Mfe/ am Siitler Ux eetgmfk^^ unD am 
Sttcfa^off ^er HitXin m tKU^ikii lic^cn^i (h ift Ht 
fetteile unD fügeiU {ualeic^/ ficritint nie o&er Docb lan« 
%t iriifit/ n^i^ oOe« »fll »er itmik^Un Vtabxwi, 
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jttemAfeii/ ftit teil CrMufait / btn mit» / tett afrfld« 
tctt ttti> Um (hirutiflen)i(^fe iugrf4)vtcbett toericit 
mag. 

unfrm $au^t&iete ^eminnt ober tu 
reibet au* »i*ttse Bertnberungeit ie itaift fccr ©e* 
i^aitnitit ibui ((utUr^. SRildt unb molhn iinb 
iitdl)!; in aUett 9tcdiontn r>on fllei4)er @ate/ etärfe 
unb ©efc^marfe/ 9e»t§ febr ftb»et(*cttb tiÄ* htt ©<• 
Senft/.teronbcrtf ilbtev J&dbe ttnb ibrev £age j^edeit bte 
eonnt, ttttb bec babenaen SJerfcbtebcnbett bet ba 
loftc^fenben $ffan{cit ob<r 9utt€xMnUt ; thtn wie 
»efaitiitfic^ befiweBfit iit S4f€ an etärtt unb ®<« 
f^macT unacmetn t^ecfcbteben am^faUem Sa babet vüitt 
^auvtWm bte cigentbumlt^e fittAlMt bet HttA 
tmb ber Stfe. Ocwi0 intbUt bie SRU<6 bon itttbenv 
ml^t auf boM Q3erflen/ befonbet^ auf ber @onne« 
fette berfclbeit »e{ben/ m Me frdtttev twtfnctf/ »dl* 
0cn)(ift^aft(t / tmb il^e e^fun^ctt f<^«rfer iinb/ auci» 
böbete eisenfcbaften/ atd bte t>on Sflben/ n)el(t)e in 
Sliebauaaen faftiflere^ unb fettere« fMttengta« Reffen/ 
« 9bev mit $eu/ ttnb mitunter mit itHHtn 6trob 
futtect t^etbett. Unfere ^^au^ftauen erfennen febr 
Ieid)t bicfcn Untetf(bfeb felbft an >em iBntter^ ({e 
»{(Ten ten Snfen ab Orrscn/ ber itidem t&dlii^ auf 
frifcbem Stabm bi^rettet tPtrb/ )u n>ürbiaen/ sablen ba* 
für mcit bem Kelf^fer M' bem Cfanem. S><i6e¥ onct 
jRticft unb Vlolfen {u JTttWn auf boben fSergen se^ 
brau4it mi(ir mebtiinif(()^ Srugotben/ me^r ^eUfr£fte 



ItMct $U bU in tu 9tithttmi§m ^/tmBnnmn. Sto^ * 

iit^tn t XHl^t fcf)drfere^ ,"5 utter / MmUU J)avU 
JTvAtttrt/ iiiik itttt^c €id^6$(fii9e liefoit ^xX m# 
tragen/ un& Den tcodnccen $ Manien an Den {fclfcnf 
fo gtertg nat^flettern/ wo ©onne unb «uft fiufticicr 
einwitfen/ tttiD Diefe £rAutev wie mU einem %itxA%t 
fii^rtPgen in allen SarD engldnien. Ümc^ lommt U 
liefen £6ieren \\\ t^oOer SreiDett Der für Die ä^lttcft 
t»ic6ti0€ Corliietl }it falten/ M üe na<l^ t^rem 
SlaturtrieDe na((> freier äSaDI ungeneft unD ungeplaflt 
in flroßer 933eite i^re «iebUnö^fräuter fel&il auffliegen/ 
ttnlD J^arml^d »ette^ren Idnuen. 

»<< W«*/ weld^e Me^eWfte ter frifcften «r«utev ' 
im eammer in il^rer feinden Slu^arteitunt tnimti 
td au(6 iueUic^ ein treffit4}e^ 9(r|neimitte( in 
iMvMfekett SrantMtcn/ }u re*ter Seit/ in aeCorigcm 
SRaai< njiD in »aiu ^eeisneten^ ffdOen angemanDt. 
S)iefe Don Der Statur gefd^nfte Smudlon/ Die Dafl^ 
t(t€rfr<ft( £>cl in Sneretmairer nn»' fe^reimicem AAfe* 
09ffe aufgelögt entbdit / üetDet wxi ein derrlic^e^ ein« 
^äflenDe^/ DcfänfticjenDe^/ rriimilDernDeil unD füDIen« 
%t^. mittel tar« ffrifc^gemplfen nnD jta6marm genom^ 
mcK Meit ^ »ttr4> Den fiä((»titin -aninialtf^ftt ®ei0 / 
auf 31rt Der SPhneratmaifer mit iDrem SeUurif^ben oDer 
Skumten » 0(t#e. S)€r 6«ng(tng greift nac^ Der &3rutl/ 
um fiolif ttt lindern/ Der ^inDmann f ennt fitn Def« 
\iXi% snutel warme ä^ild^ gegen aVagenfrAmpfei 

Ott 
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unb Hm 9(t|t( ii \u <tii üitiliuiimitUl it^tn Wi^t 

ücbcU UanUmt cthohtt 9^et§barfett SÜflaqtni 

natürltc^e ^ti\t,, xtxt Me ba^tn nb^tla^erten franf« 
lafccn %&fixHvi* Mefe Orgoiit fteftt^ attdteifeit/ 
mil^cU tcc (0enu6 ber SRücb auf Mc angenci^mfte 
ttttb fanftetle 31ct btefe i8efcl)n)et6en. %\t\t faum 
fiit Mtfügltcf^cretf ^eilmiltil segelt ner^ofe Itilif utt» 
Crimpfe«. SDoi)! iftcv^. niotieii dettiiat uüb betäubende 
Mittel btefe oorübenjel^cnl) 6erc6n)t(ttigen / toc^ faft 
inmtei; für Me Sufunft Me enutiiie be0 tlebeK 9er« 
gröSecn., i^at ücb burcb pertebrte £efaetuiari/. bucc^ 
€4)(emmeret ober fcblecbte Slabtung/ butc^ angeborne 
franfbafte SitilAge pber burc^ ermorbene Sraufbeiietr 
aucb auger ben er tun SBegeu/ ober ben SBerbaunug^^ 
Organen/ tm ^anjen Körper ober etn}elnen 69f!emeit 
Ober Sbetleii beffelben franfbafle SBerCnberangen in ber 
6äftemaire ober in feiien £^eilen erjeugt/ bte eme 
möd(tcf)e Umiinberung erforbern/ fo jinb bei ober nac^ 
aSegfe^aifung ber entfernten ttrfad^en getvtS öftere bte 
SRilcb^uren bie. n^irffamikn SVittel iur erreicbung 
biefeö Swerfc^. 

SBermog ber eruäbrenben unb rdintilbernben gt« 
genf(^aften ber Vtilcb btent Mefe »9rfd9li<t)> Mfraft 
vnb igfafl itt geben / ober nae^ . Serlörfen mieber {U 
erfeben^ aifo bei @<(^mdebt t^on ®ei(ie^anßrenflung/ 
wx btrtfbrten ftumnafebcn/ eirliitd iBUtt/ 
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tarnen / sUmpht/ mb m ^äiil^ auf Un^c^ @äu* 
itn i nac^ <rf4)opfenben ^(!))t«etgeit f S)urcf)fä[(en un& 
ettevtiitg/ Md^ fd^wmtt Siebeifroitft^dten/ uitb hu 
fon^erii t^ei ^üUir unb \tUx %x% von @c^n)i;ti)fucl)t/ 
D»o}u t)on ben genannUit Uebeln oft mel&vcre k)ereint 
leit ®run( seiest Hhtvi. S)a nfimlic^ >ie SRil4 
f(i)on fati 0<m(Ut)te ^latiruna \\\ i^arac^Utt/ ^(l (ie 
obire (Sr&i^un^ iu'il)rt/ frtfd)en firä'uterfAfU 

im @oiniRer fd^on dcmifc^t tattti entt^aUeit/ unk in» 
mal 2)ü ä)ulc^ uon iScrt^oj^anja imnur ^tn)a$ ooc« 
$<(()ent 6alfamifcf)ca niftrt/ fo itl (le o6n< SweJfel i)a$ 
»tc()ltd<ic JpilNinittei i»ei key AtitUcftcn CeianMun^ 
l>ei: ^usKt^^nagen ; tu leiiict gan} voriüi^ltc^ ^rfal^ 
an Sraft unb 6afr. < 

18er Geörancft &er !DitId& pur unb frifct) ge* 
tnolftn t(i ker %tx^%%vXxiei^t SU Jtnren auf uftfet» 
Serben« @o oenotl^ne i4) tadiicb ISÜ^x^tw^ nüdttern/ 
licliJen im warmen ©talic äcrat>e beim SJeffcn 
l^on ehter gew^bUen ftul^e Sttld^ }tt trinfett/ vietleU 
1iunt)i(c^ ein @ct)iitTeIcben t)oil oon 6 bii» s Unten/ 
tint) iiacf) bum öefJnöen bcr Suriilcn fo oft vjeftiHt / 
ald .fte feibe m%\ ttit^^vx / im ®itn}cn einen bttf 
in^ei %d^oppen im 3^ei;lanre einer @tunbe« ttbenbtf 
lajTe beiläuftj bie iprtlfte jener Sortion eben fo 
nehmen. Sebe^mal fofien ^ie Suriften ein bil 
jn^ei etunben im ©taOe u0enb/ ober bei Anü.rit 
ttiÄftger Semefitttig an einem marmen Orte <iufrauen> 
bei fiibUt. Sßimrnng fonncn jle *ie SMtlc^ im 
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^ Mf hm ümmit «eiiiefiett; «lA M mUhtt 

mittcxMi m(b an itt @onne ein mcntg ifetumd^tien/ 
D^er 64) an .U)inD|}tüeit SteHen lagern. Giniße i[>er^ 
tragen $at wenig fnf<^demol{ene SDttlc^ f hitft Unmn 
hit SfiUd^ lur S^äiftt tmtUd^t Hnn in baibin '^ox^ 
tianen un2> gutmarm ntbmcn, S3i^ biefe ÜJüldb t>ci 
gclinbem Sfenev longfam dndefo^t tbdtbe»/ ffiflt fa9 
lülev ääfetlof/ in ^älutc^en auf bcc t^bec^tHdjc 
«fc()eint/ unb immer abgenommen mx\>/ au^ Ut 
tnUib 1>M»td; M 'BäSttiit/ itn SRagen anfdttenb 
bel&üiflenbc entüte^t/ unb mau erträgt alfo bacf S)op« 
j)elte an na&röafter SWilcf)/ «mi^ fe&r wichtig i|I für 
abgemagerte unb an^tci^renbe Anri^cn. Ha^ tarn 
. M aa^A^impfU SOSaifer mit Zku ober Saifee erfei^t 
»erben/ wenn man webcr frifd)9emoIfette noc^ einge* 
HdiU müd^ erträgt. 2)iefe «urmet^obe oerorbne id 
fibtigenö öftere {u ^anfe .aU aufben SSergem 

Sloäi mng hict Ux (Stuttnmilify snefbttttg 
t(istt / bie oft im Sriiblinge fturwei^ in beniettigen 
$^en oerorbne/ n)o man fond bie (gfelmiid) trinft/ 
ntmlid) bei 3(u^5e{)rungeit unb anbern S3rut}fvannei<> 
teil / lumal « auf bem «anbe / ibo etf l^iuftg flngenbe 
@tuten giebt; biefe gcn>Abrt nac^ meinen oielfac^en 
{Beobachtungen aro§en Sinken mit großer Aoflenerfoor« 
iiiS* tDie @tatenmi(x^ jeigte mir immer bie gleiche 
Sßirtjing/ n)ie bie SPIii^) m\ ber ibx oermanbten 
(gfelin; n)enn aucf; f(^on faum SNorgen^ unb Sbenb^ 



,e<i> ^^^ $iAaHli e^ikf[üi^tn P9U pon einer ®titU 
tu crNteo i#« 

Sttm äu^ttliibtn &titm6)t mxb hit Wlilif} 
itt aHeti Seiten htnupu S)Ag Üe aU Snfaft htt fßi* 
Ut 0egen Sedmpfe, SMit^ SiKfungeii/ aOer Set 
@4merien unb @))annnna auf i(c(e tuvcb penlicden 
Steif entf Anbete ©teOe in ne6erf(()lfi9en angemanM/ 
ferner^ aU 4^anb« nni Snfii^Mer fo niifrli^ #<6 it^ 
to^tirc/ tft ieDed ft^ien t&iUd^t erfabrung. S)af 
att<( M d(n(i(ften iBrfcbmerten^ welche i^ren im 
' SPiunt^e/ im i^alfe/ im S)amf anale/ bev iBlafe nn> 
hm fSctmlox^ancn iabtti/ t>U Wiüd) {um ®ur()(In/ 
}n fflt^tten nnb (Sinfpri^ungen (enu^t/ tveffftc^ (in« 
l^cet/ Dortäfllicft ret{mtlbern> / einftiillenfr unt aifpan« 
nem i\)irft/ i^ ietem Strtte befannt. 

9tad^bm tvit oben ben innerlichen (Btitanä^ htt 
Vli((6 unb ibre gnten «SDirf ungen in geeigneten S^Oen 
angezeigt/ bleibt nn^ aud^ noch nbrtg aniabeuten 
(ie Avanrbeit^'UmjfAnfte/ wo ffe fä^mid) ift/ tie 
mil andern SRtttelnfn t^erbinben/ m ha Stutii tafn 
t^oriubereiten / ,ober bte itur mit Sicineten iußnttf^ 
fiäptn. @c^äMi(h nnh nicht anwendbar ffnh htt Wtitib^ 
fnren bei febr fetten unb {nr SGE^afferfuebt geneigten 
%€x(ontn/ bei babUueOenvS&enlopfungen / bei Steigung 
}u abnormer Srieu^ung der €f4ttre/ der OaOe tmh - 
ht^ 6A(eime«# nnb |it S)ur(hf4flen an^ Srfchüffnng 
ber SBerbaunugtforgane» 
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(ctit Wrflicb wirb t>it mm mit altamtu 
Ufib (iiUttbM^tn toMttifmttn SHtnctalwaffcm 9ctmtfcl)t 
genommen/ miHib in btuti^tt ^tit m ^itUn ^tiU 

^alteii errichtet mxibtn. 

Sov htn WtiWuttn mu9 immtt Ut Wla^tn unb 
btx ^atmtaml gerdni^rt fem/ mib ^ft tpäbrcub htn* 
itibtn abführcnbe unb vcazircitlgcnbe Wticl / KN^ 
kaxbtt mit Wlü^ntU gcnommett mtbtn / btfQnbtH m 

iß€xno})iunQ / 6aure unb 6(t)icm^ ol)n)aU«:n. ^kS^^en 

l^rroirbne td> öftere cinfac^e^ Simmet« obtt Orangctt« 

Mturc ^Q}ai[a einen io^d t>oii im ie^un ®lafe Miid)^ 
tha alei4) nac^ bemZ^ranfe miuäatcn %t\i$ / ^lünt^ 
htlttbtn tt. b. 0l* jtt nedmett« 

den änoifen bilbet./ t^erbient ^iet nod^ &riD4bnuns. 
S^ie SButtennilc^ / bei uns; ^nfcnmiid> genannt/ a^el^ 
d!»e tibcYaO/ wo tnott itor magere ober au^ Ibalbfette 
Mit ma(f)t/ beim Stnteit ober @uUermact)eu gen^onnett 
ttixh / tli eine tllüfliiijfeit/ bte twdi ^i^^^^ unicifc^teit 
Rabtttr tinb^ f^mtmmenbe ifAfe- tttib SButtertbeile 
entbAlt. @ie tü f^uerltc^)/ tublenb/ f(t)lüpferia/ ein« 
fcüUenb / auflüfenb unb üorjücjltc^ eroffnenb ; ffe bicnt 
»aber befonber^ bei S^attUibi^hit / bei ^tocfundeti in 
ber £eber unb bem $iUi(aberMeme/ bei innerer £ro* 
(fcnhett/ unh m man we^cn e^ntjfinMicf)er ^nla^e 
nid^t fo ftarf it^breit barf au^ ^rfordftifi ber ncber** 
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larfett. (See mxt> auf ^UiCt^t ^xi un\> m gleicher 
HHmt an&mtnitt ttit iit xtint 8IIi(<l>* . 
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dritter nmniit 

IDUtPen < £rtni!(urcn. 

^tt Wloltcu/ bei und @c^ctu genannt/ finb 
»dgertge unb Sucferfloffioe 23fflanbt6nr tcr mid)/ 
nnb mtbtn fdtbtnptoHH hti fßttftttiami Ut 
Mfc genjonncn. SDUfe MoUcn finb mit uxiü^liö)a 

bit in btt S^tiH^tcixtl)f(haft eigene bcttittten/ m 
bU Siu^iö^ttbum mitulfi !@«ureit/al4 SSetit/ 
obtt imtt mUib btwttUUüiitt / unb bit m^lU bann' 
mit ein^etfi abqdUtt wJrb» Blacft «rjrtid)en 93orfd)r{f* 
ten mxbtn dnä^ in btn Hvotbthn SDIoIfen mit Mann f 
9S}etnf}etn / 2:amarinben unt^ Sitr^nen u« f. n^. im 
ttUintn jam innerlichen Gebrauche btttittt/ au4^ u)et^ 
^en mit SrAntetfäften i^evmifc^t i>ie flewilbnHden Sttol« 
fen genommen, (gd oiebt noc^ für Auren von Siegen" 
iitoifcn/ |)<e man iiiOig ^o6er al<( bit t>on S&^mUd) 
bereitere fä^ibtf in btt 6(&mci| eigene SnftaUen/ 
üU in ®ai6/ in 3ntec(a4en fo »ie fru()er auf 
SDottenmil unb iBrunegg. . , * 

itie angenel^mften ftigen SRoIfen merben in 
Cennereien bei SBerfeetigung ber S&ft .burä> foigenbe. 
Operationen gewonnen. S)er £(iiter uei;fd)afFt 1i<6 
Sltägen t^on gan} iungen @augf^(bern/ unb b(i\uit iie 
mniitt tin Hlbti Sabr tnti Samin tum SDöcren auf ; 
er ierfc()neibet einen balben SD^ageU/ fel^t iOn in einer 
Viaage frife^er (auer SRoIfen an/ lagt bietf 24 €ftun« 
ben lang itigebeft fteben/ unb bema^rt ti fo an einem 
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' mlbmmtti ÖtU im Ociiraac^e auf. .Stcfe iplolfcii 
UMttn ihxtn rtaent&umltc^tn @efd)ma(f unb ^arbe/ 
ttitb mer>€tt titttt Kiitttt scttatiitt eobald bieDtflcft 
fum Säfen iftt iteifel ä6e( bem Seuer lauwarm ge« 
iDorbett/ fo n)trb i>ie 9tönm iuvjcooffen/ unb imt 
eine (»alfee SRaage «ttf unttfüt' so Dlaage lRiI4/ 
io $funb «äfe geben foü. Sta(b tintx Hlbtn 
ettxnht ittinnt bit mitd) } fobalb fu hidtv qtmxhtn^ 
t»iti »iefe SRaffe ftt aUeit mä^tunqm mit im €f9atel 
l^urc^fc^nittctt / bann mit ber Scüt öbersctogen b. 
unitn&litr Htanf mit ber ^anh eine ()al5e @tunbe 
(ang gerungen / (eenac^ ttm 9tutt gesogen / nnft mit 
,bem fQxtd)tt gefc^mungen« @o fällt bcr fi&fe tu 
ISoien/ wirb mit ber i^anb gebaOet/ bann mit einem 
Küibt ober mit ber ®ebfef b. u in einer ((((lernen 
&(t)auftlf ^aau$geiPgen/ unb in Mmtn aufigefagt. 
^enn nun ber Jtdfe aui^gefd^ieben unb {um 2:ra<fnen ^ 
ttnb greifen bei 6dte gefteBt mxhtn/ bleibt bte SItifftg« 
{eit noc^ weib unb ^ocfig im Mt^tl {urätf/ wa$ man 
(ierortf 6irte (et§t/ mtä^t ein angene^mef np(6 
na(r{»afte^ (SetrAnf abgiebt« 

, Um b.ie reinen S>loIfen {u gewinnen/ wirb bie 
6irte wiber über bem ffener aufgefoc&t/ ber itnann^ 

ten Spenge noc^ 4 ältaafe guter S^ilc^ « gfTtd juge^ 

# 

goffen/ worauf Üd^ balb au^ >er Sieger au^f^eibet/ 
obenauf Mx^i/mmt/ unb abgenommen wirb* Ser 9tüd^ 

ianh, eine flare iDeiggrün(td)e / füge Slugt^feit bilbct 

Me SRO Ifen/ ober ten wtrSerigen iwferüoifigett iBe« 



üan^tbeit Ht Wiil^. S>it WlolUn (\nb glei^cri^tattu:/ 
ob htt MUt btn ^abm aatH/ )uHi Zi)cil obtt gar 
nitbt in btx SflHö^ inrtitfeelAfTctt / b. b. ob (x maqtvtf 
]&albfc«e obtt ßanj fette Süft Htfatu^cu ijceiltc& 
fnb hic Whlhn im Itt^Utn ^aUt tma$ bidtt , mb 
fottft tbtxbmxtt ntc^t m^ttbtVitf fonbertt fc&Uiifitg/ 
fcblüpferig im Sinfti&leui fte ct^alten meflcu t^rr,2)i(fe 
lier Vtaife nur lanr^fam / uttb merbert nac^ 24 €Ütttn« 
ben / turcft mei^rmaitde^ (Srmärme» nocb frul^cr/ fioiti^ 
txxxb fciuctlid)/ uni) iK&mcn einen mibevttc^cn %ru(^ 
an; wn^ n^obl sunt 2:(ei( kern ©d^leimc/ }iint KbtW 
obtt btm äucfetrfiaffe in bttx SNalfen tuaefc^tieben 
xmtxbtn mag. 

« 

Sn einigen Oejenften ber @(6mei} mirb ier 
Sutfetüoif au^ t)en SDlplfet^ nocb ijuvcb Sibiaucben mit 
Sriflanifatton gefr^ieten/ \mb FSmmt im $ant^el un 
ttt bm Stonten snilc^iutfet t»ot. 

Sa Ke SPlolfen ^auptfÄc&Iicf) t^en Präger oBec 
@t9ff€ bw^i&tviß m\ibt btx SRilc^ »uvc^ bit ^txiiS^xi^ 
btnbdt btx Zbitxi^ii\x\\^t]fi unb ibtt^. %\xiitx^ nacü 
btn Sin^ülTen tet: t^a^e; ber i^ö^e unt) t>e<; QBoben^ 
il^);cv SSeiben iu0iefien / fo ^ilt für biefclben oUt^ bacf 
im .t^oUiun SlBerti)e/ ttao im Dod^cn 31bfcl}nitte mn 
btx SSüiiü^ in liefet 4)tn(i(^t Gemeldet »»otben* 

« 

SRoUenfuren unm inm\\6^tn Gebrauche 
(itti) feit ^en aUctIen Seiten genommen m^rireu/ r^u 
Tit tmincr nodif/ befonbettf in ®erdMn(ern/ Yvo lUren' 



mirtl^i^aft ^tititltn »irb. Ott t»icl€it ®c$eitten hmt 

iix &an^ntann tctn biiTcred Qctränf in firanf&citen 
Mub ium 9]fld)trii:fcn auf 5:a?irmtttd, Xfiu Senite 
tri hit VHMt ein nnentbebtltcbe^ ekti;ftnt; »ebrr 
äSaiTcr noc^ 3Bctu/ ä)iev o^er flRoii/ nod) ucntt^ eine 
Änöerc SlüOiof^t fnnn !»;m erfel^cn; t^irlc fonncn 
htim SOtan^cI ^eifd^cn i^tr^cnt»^ ait^daUen; ^ic<. 
heftet t>m SUIpkr au fdne iBcr^o c6i ifruine $ana(a/ 
uni ix txtx<kntt »0 eer Um U^lt. 4)te&t fatim ein 
Stöierei» Oe^urfnifi i^^n Slngen^iftnnns, 

::)ie SDloIfen 9urmAf{0 (^^nomen Aufiern il^ve $eiN ' 
frdfte t^ovjugdtvei^ beim innerttct^en @ebrau<6e/ 
SrtnUut:/ f^mobl in ^ttäficbt ^er ScbneUtd^^it 
ker ©törfc. 6ie ffnb me|>t »irffant/ »0 etJ auf 
Cin^ttS auf htn Sefammtnaanifmutf onfommt/ n^f 
aHdemcine o5ev n)o innere «rtlit^e iScfc^n^ert^en t^re 
ffnwen^un^ fortern. !^ie SRoIfen Menen 0iin} ti(Hr}(tg« 
(ic5 in afl^emein ent|änMi(^e( anläge nnt in leicftterit 
ixii\d)in &n(^üitl)ungen y bei entiünM(((}er St^i^ung 
ter fftbrnund^'^Jertattnu^tf « nnb Sarn^SBe^e/ befon«* 
ber«^ ti^enn folc^e i&efc^mer&en t^on 93ofiHätidfeir ber« 
tül}reii* ^tnn \>t\ uonuaUenben 6d)ärfrn im £öiper 
ber @<ftemafre ret(f)Ii4^ neue/ reine/ milbere tbierifc^e 
6toife foUen ^ußefubrt n)erben; »enn SSerftopfunse» 
fcer 2>ai)aunu3oör(janc §u Ocfeiti^e«/ ober (ctocfangcn 
in Un übrigen eingemeiben aufjuldren (tnb/ fo 9er« 
bienen i>ie ^ SOZoif en n^eU t)or ber SStilc^ ben ä^^rtug, 
&&en fO/ r«)c;m 4)i!;c/ ib^Urntt fremvci ^ieiiau» bm 
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tmitn tit entfetitfii/ ober m$ htu mtttn uni Ht 

, Vttffriittttg M Sleri^eitr^üciiie^^ mi immn füt 

UxMtn ein @turm 2)er Sltmn bcf(()n)ic^tt^ctt / 
ta^ auf^ere^te ®emfil( iti keffuftigen / bie Snolfcn 

» 

luibtm unh auf Dinftctii S3c0e (iärfen/ mibcrfpcic&l 
»oM bell tf)mttii(btn Slu^'fprucöcn über ibrc xciimiU 
bttnbt / HWnit 9 »erbutiiienbe (gisettfcftaf^ii # tttib 
brn erfai^rungcn ic2)ct^ unbrfantencn iScobac^urif i bai 
ffe abur bitt^ entfcntung untevbrucf enber / ^emmrnbev 
tinb re<tetibcr eiapffe bk aSieberettmicriiitis ber Jt(<fu 
begunütgen/ bte ©db^tbätiftfcit ba £)rgatte votebcr 
ffci machen/ unb fo bte ^erHellung tbrrr natur^e« 
. mtffcit Scrd^lttitAeti bemirfcii/ i# tittleugbate iEbAt» 
fac^e« (Sefc^ubt aucb btefe iQJUfung feluit fd^neS; 
fad HKmcr mir itacf) unb nac^ ; teigt bte^ SlUtd 
Hiebt immer bte SDurnl be^ ttebeU ait^ bem ertrAttf« 
Un eobeu/ fa fu6rt e^ boc^ metüen^ auf Dmivegen 
langfamcr ium ^eiliuxcfe« 

Mcl^t letilen bie SPIoIfcn bei Aranfbcttdtet|en unb 
€<bArfeit/ »ehfee m attSeii in be^ Sifrver dtbntngeii/ 
aU bei foicbeit/ meid)c vaa fcbUrbafter QJecbAUOug 
«ber manciell^after Serfc^utig bet Slabrun^ entilanben. 
V&twx fie Uber bei ber 0i<bt tia<( 4>oMrat tmb 6el# 
fu$ ober in ber iSacbiti^ Pber engUfcben ficanfbcit 
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mWUiQ wMtn / fa mu9 Wt immer hU Wtii^tn^ 
tt ünMniuntf t>it mit im 6Die(c i0/ eben fymil 
tDie bei iuriitf deirctenen aulfc^Iäflett itnb untabrtitfuii 
tiüiidmi^^tn im ftu^e gefagt »erben; fo n^te beim* 
fcbmereit Sabneti ber Siitber/ wo üe Sfbffiblntis tiitb 
li^eilfamc 9ll)(ei(unfl naä) bcm Doudetbe o^cc Dtnne6rtm 
Gpei^clflug beotrreti. 

iTcn 2)?plfcn auö t>tx 6fel • unb Sicacnmllrf) 
reitet 0ebubtt Ait4 bier, ber SBariitg au< sletd^ett 
Ocanben mt biefei: ä^ilcb felb^. Siic^ üer mug 
t^ieberum t)er Sin^u6 het fBetf)Iuft auf ben ^uiffleu 
itttb ber SBergtrtater auf bie Stibruitd ber SRMc^tbiere 
.tiefer £ur eine bibbere S3ebeittutig t^erUibeit. 

mit bie aniI4 itt dritlicben Bmitn mit 
Snineralroaifer t)etmif(()t tveit rcic^ltd&rr anttenben li^gt / 
fo babeit mib bie SDtoIfett beit bobett; ^ortbeM , baf 
fte ein trefflicbe^ ä^erbinbung^mittel mit ilrduterf^ften 
unb anbcrn Slrinctfubilanjen batbietOen. 8um 93c« 
meife bie Maunmolfen/ toelcbe nWm SiluU 
^üffe unb S)ur(bfall tu>n (Srfcblaffuns bce Säxmt fo 
iDo^ft&i'itig tiMiftit. 920 t)ie SJloIfen tt)c<jcn ißrc« 
fubienben unb erifffnenben (Sisenfrbaften ober in fe(t« 
iiern ffäden bei SBeriiopfung ober ,befonberm f ranf j^aften 
tl?t^cr^ran^c unb 9]ccucaiiimmung/ .ober auc^ ir^c^ctt 
aSodenfcftmdc^e nid^t ertragen merben/ ba mftfen nm^ 
tiimmettbe ober ä^lagenbecbeifeenbe ' SRittel Hntbtn %o 
braucbt merbeu/ ober Snfa^e nad)belfen. ein Su« 
füfr von 9)U4ttt(rer oft fdon binrei^enb^ eine 
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Wi^üttn hti tübltt SQiUerutig/ M mttUtunt vini 

Sil&iunicn; a^aonclia in ätvif(6^nieit bei tot* 
mlttnbtt Qiuvtf mh ^f^aiatttt $egeit S^erffopfung'; 

l)cm S?}oUenti;ajit unb bcn S!)!lat)i)citen Reifen fafi tut<= 
mrr au^/ n^rnn atibcv« M€ Jtvanf^ett^ * Um^änfte teeren 
SlnmnHns erlaubett. 

ißtMfen fann mm mit mtit tut Stnt geittefen 

aU SDiilc^/ 2)a iene iDaüerig üo2)< uttt gemobnUc^ 
fetdjt paiTircu. ©tnc ftafbe bia' ganje S^aage fann am 
aSormiruge/ unfr. ^xt ^0tt b€$ Ubtnhi m&itmtU 
im 93ct(aufe etnei* @tutt2)c glommen v^abtti/ mnn 
lic ^<r ©Irtöcn c|ut Dertr^at. 3)ic metilcn .Ytunilett 
nthmtn if^t Wloitm Wlotqtni^nä^tttn ^ hit 
c^ern abei nacl; enter £a{|^e ma^tt/ mb jioac immer 
erft iitrd 8tuni)cn «od) t>cm ffrüj^ilücfe. SDian fanti 
tie snoircn im Simmer cbtt bti f(t)öner SDittevund 
im Steien/ feibl^ beim 6pa)iren genießen. <Sn ieDem 
Solle be^)nöt barnur ilarfe ^Jemc^ung. (Sö ifl ubrißertf 
tatbfam bie snoifett reeftt ivarm tu trinfeu/ ttitb bit 
it'Uuicnge^inO i^abei immer aul; n>arm bei)ef t {u baUen. 
S)enn «übten ifl Der mmn Xuijen5/ burcJ) SerWUen 
brtn0et fie Staef^tbeil. 



* - • • 

MolUnluxca beim innerlichen (debraucbe / i^er ^uU 
9tnf folr^et aaftalter; in einigen tcxuxn 6cfjn)cii/ 
iit Sätobadt^tun^tn an htn Sd&bttü iu fdahtn uni 
ani)crtn (8iQent>tn/ tia6 hU Sintvenlun^ iti iUiditn 
%Vduiy iomi)l buxd) 95er$>aunun9iJorgaHc aU' 
hit ipaut segenfeittg htfftn Viittnni müitU/ aft 
Hti>o}>}^U/ günnige Ünlag auf unüun QttQcn bit 
ftHolhn in f)inlin^hä)tt üanntUiU jiu iöeiiu^^uttä 
i0l<fytx i&ibtx ttHlttU/ beachten mi^ halb na(| 
meiner Siniielluno in &Qiot%utn auf ^en ®e^anfen 
meinen Patienten VitWioUax öugcdicft/ in Jarm 
»er a3^Det |u verordnen. S)a(»ei richtete td^ mein Sit« 
genmerf t>oriügiic6 auf fold)e £rani;i)i:ii;0iut}&n^e / m 
aWoIftiUranf längft entfujieDeu fwr nüiHid) anetfannt 
worben/ wo ber SRasen obtt bit tnbi9ibueile fAmttif . 
^immuns bit £rintfur mfaseü/ n^O" allgemeine obtt 
ixtlid^t iLübtn fic^ IxiimuW^icb <Juf oem .^outfDflemc 
offenbaren/ iinb m fetbe t^orjäiiiid) ®eit} nnb (Üf 
mütb in ^3lnfpru4) 9cnommm> dn @olo(t)urn gelang 
mir bte ßinfubrung ^cr ü)?o^fe^5^!^^t'r/ tDi^ fvüns: He > 
einfitbrnnd ber ebmaU faft unbenutzten Srinffi^en 
an Oen Z^amtn |u Oaben im ä^argau. 

6(bon m »icr :iia^ren ma(t)u id) unfcrer mebi« 
iinifc^eu £antonalgc|'eIlfci)aft: in emeip 9jt^i)anb(nna bit 



ttn^ unb SbciU}cf(bi(i)ttn btUqt in of entließet 3^ep 
fammintis bttännt. etitbm Ht Mefe Unmntmn^^ 
A(t bedeutenden &<bmni genommen/ und defondecl 
meine Srfalbrunden darüber reicbltc^ ermettert. Slid^t 
stur iittf (&i9qinf i^nUtn aucfe dei den (geimcrektt 
in unferm Zdale/ fa »ie im Srüblinfle und ^nbüc 
vor und na(^ der IScri^fa^rt der kennen/ datte tcd 

r « 

Ifttojtd Knlafi dtefe fQäitt anjuwenden ; ^ede ader in 
aUtn StAcTfic^ten den QJergmoIfen den ä^otjug« 2>ie 
den Siftc« fd)on brannten SDlilcfibabcr/ oder ©affer* 
dädcr mil äufa^ SRUcb/ die neterfcftU^c m 
anUcti/ ido immer @|)annung/ Krämpfe und @(^mer« 
)en ju befeitiaen/ dättcn miü^li(f) die Sler^te der 
eetosenden ancft üuf die tfufiere anoendttttg det il^ ' 
dern)andten und in dielen Sutten diel tdirffAmern 
S^olfcn aufmerffam madjen follen. 

S)er ®edraucd der SKoIfenbäder findet 
immer 6tAtt/ m der anolfcntrimf / auf et M <Eite# 
tunken in den (Singeioeiden der 83ru0 und der iBund^ 
döt^Ie. 3Qo ed Auf längere/ aaantitatio bedeutendere 
Sintttrf ittig / 9der auf jfranfdetten de^ ifuitttfo^ml 
anKmmt / d. d. auf unmittelbare ^ertidrung M MiU 
tt^ mit den officirten Xbeüen ober Organen/ a(^ ort« 
lic^r^ mittel auf ihrtKe^e Seide»/ M t^(Hm»a(tettdet 
der 93erdamtud$orftane/ oder dei unwider» 
, 0eb(t(der Slbneiguna mtn den Snolfentranf / unter 
diefe» IHnftMdeti mAfen/ f^on m$ btt Sentunft tn 
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fcftlufiiO / iU' WlMcnbäbtt mn ixiSUn SluUn fein« 

ftn mtit aU tmr Mliä^f imb tritMd^t no^ mtht 
Mitmtin attt ttlmxMiUt/ wtnn man ndmli<^ 
Annc()mcn fann/ 4>eilmittel ^on tbtcrifc^en ^tofTetf 
>em JtSrper onalod^t in ftlhti M4^t€t tinMnqtn f 
bcmfeibttt beifcv Attd^eignct »ecbem Oemtg ift bie( 
eine. tDcfentUc^e @ac^e/ m auf Umanbcrung bet^ 
Vtüttxitf auf $&rrbeff<tuttg ><r 6<fte ^nKmmt. S)ie 
4Einfaimu«d burcb tie 4^attl; macbt M ba duievü 
t^ätis/ Körper nimmt im fQaht 6ebe^Ul\^ art 
0cmid!it SU / ttnb hit Mä^Utiit edtttipn hutd^ iit 
£flicrcn/ oHx t>tx Si^ang betf S^axM wix\> Uf>t bu 
träc^tlic^ Hxmc^xt. 

2)a6 bie £noIfenb£ber / obfc^on eigentlich aUge» 
mein nedatiocc ^icfun^z ioc^ i5ren et^ekbümlic^en 
9tei} Attf M J&anptfoflem / wie febe^ miuttatbat nad^ 
frdftiftrr Sinmirfuns ausübe / bemeifet ber ibnen etgfn^ 
tbumüc^e ^u^fc^lag/ n^elc^er tief) iuit)etlcn in bei; 
brttteit üDoe^e bet IBabef cinfteOt /. tinbi tttftxtUt 
. iuerft an ben @(benfeln unb Sltmen unb hann anit 
am Äctbc crfcftctnt in ber Sorm blaumber 6tipcöctt/ 
Mtipittt/ mit vttttber (Baa^/ noit ber &xiiit tintt 
il^anffamenc^/ n^elc^e obnt Scbmerjen inner {ebn Sagen 
l^txUaftnf unb unter SCu^fc^wi^uns ffarer £ompb< 
att ber 6pt^e «bne auf altenbe Jtru^en ober 9lbf4ltv« 
yititd erblaifeir unb berf(t)n)inbem 
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S^a^ au4 bicfeif 9(udfa;Ia4) i>a» Se(d)cu be^ 6at^ 
ttduno^punftf^ Ht eäfttma^t mit din V^Mfeit frtii/ 
Pia mtßcic^t meby ft^n aioxbttliä^tn ®ra^ ^ecipaMt«* 
i:<;iiun0 anbeuUU/ mi die fpeitfifil)en '2lu5[a)ia^e 
vieler SQtneralbdber uoleiii^bar 6cn)ctfen? Kannte bte# 

ionhixüiui mcgt au4 i^Ii^^ Siife in ^ci;h!)ici)c:un .Qranf' 
l^eirett ^er @Afte «it^efe^ett mthtn? Stcfe grtfc $u 
J)C»)irf(:u braucbt mau 3u bc^ 4o mmt iöähtx pott 
1 bii? i /2 6tuiit)cit^ tiU3iut) cinci? ober jwet geiiom* 
tnen. 3€i^€n smciten Xa«} ein gcbraud^tetf 83ab er» 
tet(t)t fu fautt) in UHctct Seit. 2)te ^Si)idet auf 
i)olKr.i ^Scr^en toivkn llc Idc^Uiv i^ie auf me# 

Sit IBetreff btt ^>autfranfMt<tt oitt htt fpfjift- 
fdm ilcanfbetticlgoffe uni> 'SUi$fcl)Iade ^ ^tqtn n»eld^e 
luan iT^loücny^cv aamcnDct/ vevl^iUt e^i^ lic^ n)ie hti 
Un Shntxalhähm. SttmiUn nätnUä^ tin txanU 
MfUx 4>autau^fcblad int änfattae ilärfev o^er auc^ge« 
luiuttt i luix^CiUu u^ilun eif fiel) aH, liail) t^cr .^ui;, 
mf>l fantt etf au(6 gefi%6en/ baS/ eine im 
^nnevR (anaß mfttHt^ . @^ävfe i^ei ber Siw ix9 
fic& jum Siaöfit)^^'*^ IjrtDcti mc id) cö ia ciacm Salle • 
Beoboi^tet/ »o ctit ^txpttif(bcx Sttantbeiuioff 
ix&l^tx auf btt Sltbrnangsiordane gen)otfen {»aUe/ uitb 
t)ann btaid) bic 2)ioUviifur in Xiciijc^un^ ^€bxad)t/ 
um etü ottf bie$aut ab^elagett wnxbt; m\> in einem 
Aitbertt SAUe/ tvo iurücf^etreUue ^iv^i^iia l^retaufte 
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Sunitt^ unt> bcfon^m Quirns y Um im Stufitttl >ct^txUv^ 
We moffeit fi^M f^parfbner tit» ««rille frif^ei 

Cc^tDcfdbd^er genommen tvev^en/ fte tatxi mwx^^t 
x%\%vx. S)a SR^Ifen after fd^mcr iir> lanafam ^lty 
fftlUtt /^^ttn^ iwfe Dirfere f*Uiiiitd< 3fl«ffi«feit oft 
auf t>cr" £)6rr jlödje >em. ©efu()U nact) f*an rtw^l 
Akseftil^ItA ttn> ttt Stefe ^ennocft febv bei! iFdit 
fann/ fo muß man m Detfi (Si^(rtUe tit Med ISaft 
ite il^lalfe^ tt)oH uiniüt^r^n/ ober^ an t)cn iBobco 
kffi((eit / 'lim fclbel nt^t ABfiiWAm i»^elr ii^t itti»* 

' ttttiei ikü atl0cmein<n ^üxxl Voii snolf^ü f9 
VittA \%xi ixiW^t 3(nn)en^und {u baäctftajrtaem 
ibfaf ViBAHif «h 'tfb l9fMmaA$ett > al^ $dnb - uit& 

SDIoIfen bei entjänDlicben unb unfteifenben Slusffid&tdden 
iinb bd oberflÄcben CMibwörcn / befonber^ von Betpett» 
fAa...@4»Arf</. »ft.ftbi ub^M; . iieiit0»eitl 
t>erf(baffen Je gtafie^ £tnbentti( / meno. man ^ei(:t.4tt. 
»kr fit»if(bente{| #€r nlgniifiiMii däber / aU sietcbfam 
*fi»st«eMtcJK9fal«8Mber. jin»t«ba/ ibiv a«4 .«btie 
iene auURatiAei an aRoI{in iu jp^nfe braua)C2t..mUi/ 
'>l»tf Jb€f(Nlkrv«. «Cfitt flliilf4(«gf im @ef!d)te i|u; mcrüit 

' %m\t ^ux (W4e MKft«.«bi«<na<|^:ti9<^tf««t« 
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•wirh»/ foU. man tKi^ (grttwftteit uttb (StMttit^ 

Alilitrc 1^011 SNolfen ^ot oft bei S)cfd)n)ert)ett 
'Jeö Unterldbeö/ ale^ bei ipartleibi^fcit/ 6tdtf unweit 

" bei fd)mer)bAften m\b ärampfbaftctt Reiben |||^$ iDlaS« 
buimö/ ber SSIafe unb bei ' Weibrid)cn ©eßuaiorgane 
'V^ve «Ute Slntbenbitit0. eie iiR» aU Ivaic^^ fBdbet 
|tt betrachten/ tmi evieicbtern folcbe ungemein/ 
: m 6cb(irfen unb entjünblicbe S»ei|e obwalten* , 

t^bK/ Ixtm £t$dau0ett »Ott 'btt»,tti^t^^ v»k,Mbttn 

W<e ^fl^^^ö ^^/«^•^feB&öH^'J«^-?^*« ! 
,?lafenöefcl)n)äte bif^folj^lj^; n^i-t ßroßej: .ßxkWtmi 

^ e€tm N •tteaucbe «er mofCir' fiNilniiq^t^tta» •Mt j 
'4(lkfiiicita<it boi nyati;immet /^iiiiii«( ^H'jipral* 
patbolo^en/ tbte 6^ft< i^erbiinnenber «uflö'fenbe/ er» 
»fhum^ 9friItteidfMiv :#erffl8^(Ai4iif«|li*lf^ *1« 
v0i0enlli4N^«iitt9M#4|ifttfcb( .im., ilujif «eb«ll. 

.Sßaa bot felbe dfi^ nad) bem Siudbrucfe- iener @d^u(e 
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Mläitü nni Serft«vfuitgctt im tmpiMtmti bann 

htt iBritf unb btm niitc|Ict|§ unb bei älciauna |a 

8a (er Sbat/ man mag i^nr fran((^aftcn 8tt« 
ftHdf lüift. 9ltil«tiii fBit eoicitititfigeii Hefa ^Ht 

uti^^t m/^l!i»iifä^n.&iltult futieic^en) wäit mit iBulU 

fäfttflfnt/ e^^Arfe/ S)icf^ Der @äfto .Sedier 

9b€t hU Uifoc^i «Her iitftf SibUglfAti iuitutmn^ 
tit9ti€ primittp in btn M^n Zhtiltn fucben; unb 
Mti NtiMifi^ ^I9a(6teii ititb nHäun/ f» feifett 

(ie MMtn / ftto^l^l iittterlicb 4itfierltc6 
braucht/ immtxitn au^^tid^ntt tntiünbunQmihtidt / 
teitniilNftt^e/ eitt^ett^/ tttil ^ralfHttttneüte SOjt^ 
iiittoeo*' ' 
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• * 

beUftt mit Sttrflefc^id^tem • 

t>or$etragcnen 2lnji<^)ten/ Sl>^^n «nb ©runoirt^e/ ge* 
««»t 'iittf faitmtn^t» idftr Sekctt tt»(i^ Vit S8i(# 
Cittt^eii Der SRilt^* ttit)> SflfAHntuxm/ mt>^ t>9HHii^ 
auf meine fa# iwaniididartden uitV Vie(fS^it'8e#' 

•ta^litfiaitt foMtl fik#r Nil* inttaUc^ii 9tiUv^/M 
üitt i^^ etf»c( 0011 WtoUcttf^ slanbe i(( ju ct4)ti« 
f€v ftitmeiibuttd berfelbien tttiDO^ geMtigtev beffittHrftf ' I 

' aV tuntUiUtif mX^t tm eiutgeffi0-6«<ieiite 
oomalten/ O^aafumtf/ SBoOblätigf eit / SBattuitsett/ 
ASgememe eutiüitMtcbe Slnla^e / örtliche etitaunDungen/ 
kfottbeti (broitifcftev Sfrt/ itttb oor}ä0(t(6 tii Nft 
|lttmuit0siorflait/n unh im üntctkibt. 

C. Aranf betten be^ 3Jerbaunu9^»&9mp6« nnb . 
i^aittfoftemtf in tte(f4)icbenartt0en üinomit&un/ füf^, 
ielirund / @tod'ttnqen / iBertlopfunoen / Xrodfenbeit 
>er S^mt/ c^rontfc^e ttnb lurücfdettetene 4^atttatt^ 
Wä%i/ etmMn ttnb MfonHU Siechten auf M 
^mt unb im ^nnerm 
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..&m f&dtit meiagf UnMtm mtH i(6 bUt 
$m ititt tiefirr SiUitn itt - Munthtittn cHil$e 

SDtil<^« unb anolfenfureit onftibuttt 4>i^tt bemecf^ 
mt/ Ml*<i^ M iillcii k^i^ Jrranfl^MmKUliikeit 
tu SMba btiuibtn Ufe $ aber • bei ber er#eit Slafiie . 
l»oriüdIi(ft bie £rütt(ur t>tt Vlolhü/ bei ber ttDetUit 
Me Criiif « OnWitr^ unb M M >er feiten 
Steife am meiften auf btf QAbev bolte/ unb babei 
balb SRilct) balb snolfett {iim Xfdnhn motbnt. 

Sur Slaffe A btefet Stantbtit^in^ 
ftinbt folitn biet iiittev »icfen S9eoba4tHi#nt Aber 
SRiI4* Hilft ffl^tcndtrett mir loeniae auHgeieicOitete 
«Äfle. « • , ■ 

1« 91. 9(. SPläb<^ett bon 18 labten boti }ac« 
ler toii0tttiti0tt / ffseloMgigemr^ nmbi fd^IanrcmJtin^ei« 
baue uub f cifc^em üulfeben / fuig im Biuter M(b aiU 
m^ttdcm 9lbnebmen unb cttb(id)em Slu^bUibcn bei Sn« 
ffln9e^ au fo frAufelir^ <N litt «it UMbU^m. etUbtn 
in bee iBruft ; baju gcfeate^d» ein ((uälenber/ tri^^fner 

f9l» gebcaud)! wurten. ®e9en benv flfrfibliiid fteMe 
M iuertf ein ((^leimiger/ bann biutiaet/ unb enbli^ 
etterartii)cr Sfu^mutf ein;'^bte Aranfe ma()ette 
fe^eitb^ ob/ maeb b(a§^ unb immer f4i»Ad^er bi^ in 
>{e fflitte ibef .6omm<r^ 2>a fi4^ bie^ ttebel immer 
brobenbet gefaltete/ ließ i^ bie Sranfe tu (Snbe bt% 
8niiitt< auf eincmi^erj)( mittlerer ^i^e/ Mm Storb.« 
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ttnb £)0mtnN itlä^iH/ eint VlolUntut mntimtn. 

9}tl(6 hti tüHtm MüftntMU tot SüMbMU^ kt^Mt 
titUA ^nt Cftnfile (11119 tti matten, Übte mtiitni 
m RfKfefi litt» 9t€^ un» <«t (hl Hi nHttrr «««f^ 

^üt Vätm^uni im 9uHn. ffialb ütUtt M 

^et mimt Wt. 9hti ^Uhtt xtid^Ud) dtt/ unh mtU 

Hm %\xm\xti aOmält^/ $attenttn ;r()olu ü(t> iti«! iuin 

Sifimbefteit (Etteln betören/ toelc^e eine ^UtiiH 
S^miiie l^aben/ ^vfreuU fict) bagtn Der J^eM 
fkMb^ilk/ nifit fng/uitittet fd^meieit VrMte» 
^riiflwtcMfättU M (ttt 4^ Jiriimiiuii / i69 
tt\6)\m faunt/ luib bleibt tvtebev aui^/ üeJrpnfeUe 
^ttfMIftt»;. (ic ^ftdc hv^^^Mn Sßtetei/ «lagerte nt/ 
ttttif toeltt« ;mfe^itU babitir jbiefcc <»emftiKte 
tc^ ateic^Fittd n^tt oba^anntec $attcittttt in (ScfcS* 

«üt dkicften 5Qorf<iiriftett in 2)i&t unb^Kcflimfi nnb 
fp K)atte auc^ fie tn icber ISeitcbung b0 gfeic^eo 
d(u(f (ic^cn SUfttUaM «ylferftetteit» 

3. 58/ ft. (Sin €ftRtetit i^9n 18 Sagten/ t»on 
febv nn^efunben CItern etiotol/ Ocfcftmi^em 
fmi aUe mit %\x^i<S)\Htn , böi^avtigen Scfcbn^ären 
tbeil« >fA«ftiifl€r/ ttcit« fitrQvbnl^fer S^tt behaftet 



m 

nnb frnbct iwf <in (ctcfrten ^itflcnentiänbun^ett gclit« 
teil. SQDtntec mtht er aber mit Q3(uttDoflun(iett 

timc^teti bell Sitfans; ie5e »ppfathtit/ seht (cfitee 
(Ocmcsunt / Mtt tUiut in Vitin ^bei; anf^ 

nux Jlaffec Mtmj^btU biefclben. . CnMic^ UeOU ficb 

trocfncr .^ufltn hann Clutfpeiett nnh §u(e|t tiu Sebtf 

■ ■ ■» " ■ 

fiebcv mit uosemein ((^ncOcm $tt(fe titib mit SRorgert«; 
fc^n)ctgen ein. üttn^ii S)t^t/ anttyblogtiijtfd^el 
9t€${(m€/ Merlaf.ttitb itnli^t ^ttatfHmmtntiiifVHtttl 

• 

f)t(tiiütn @tucm i , f^nn. Suber/ S)ru|d!en auf 
IBtu^ uni puffen iltcbcii/ jubnn ital^iii Me Mmü« 
fletung noc)^ imma übevlftanb« Vitt ttttnnt bitt ni^f^ 

ti»entg $ofitutig Oelinaeit^ faiibN (4 ken tr(ittfcii 

im Unimit, @ommer^ auf c^ucn SStti mittUttt 

$o6e ^egen 01orbeti ()cfc()ül^t / nänihd) in 2)te ni^b<c^ 
• • * • fftii ». 

f en Oalmbctge / Iic0 tbn bA^9 iDlolfen trtnfcn /. t<0^ 

li(^ in ü^oUen jbabcn/ ßrcn^ an !SlU(i)t9Ü^unb 
müfc. Ratten/ unb hit freie Sergluft bei mil5em 
^Detter unb S^aaiitit ttnamgefel^t seniegen. .Stac^ 
Pitt V3oö)tn (am $atient »on atten tiefen i9ef(^mer|!)en 
genefen iiitücf. S)arauf im äiuoufi ftna basf a(ei(6^ 
Ucbel/ otclfdittd octanlafit/ tün Steuern an lu. er» 
fc^einen; aber eine iii^eite 0(ei(^e ^ur jm ii>er^^e 
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«emi»^ täntlkk Uff fr W fUtM *{€ IKh ' 

^ ^ 4« e. ff. Cta SR^bdliit Mit 22 0<iiv€tt 06» 

funiett (S(tertt au$ dttct? ffamUte Mammtnh, bit 
«II C>o6<* Ärter (u m'dlc^eit pflegt, war felbfl »otl* 

Mx id)mxin Xitnü iu vittUbtn/ tibtx bti guter 
ttit* ntttgte fit tintn w^itfc^ic^tlgcn ipaufe öfter! 
Simmet mf^tn unb SiiHn teigot^ S)iei tHt fe 
{tumeUen (tt ^cifettt ^tüQhtn / nti]> bei fo( W Staag« 
ix^i o^nt mittxt ieibcn i>«f*<<5ene SWale a5Iutfpei*rt 
€tit. mib iini^tt Seit ivttrbe »cv Vt« ftlufi fimrfatttrr^ 
unb (xUWn mttx S^txiUoji^ftn / &d^toinbil/ unb 
itrotfitettt ^wütn; ti folflteit ettöolöiöfeit kuft^er 
«tt» anhaltender S^nmt ati<6 «tO^tite 6ti4e in Ut 
fßt\x^y bmti imtUvx {Slutfpeteti / fßmiiiUiii nlM^u 
ii^t tittruge^ rnbltc^ @cbmt^en unb STbrnageruna» 
iftac^bem ibre n^acTere i&errfc^aft t(r $fU vknbtaiH 
6c^onuna attgebetbctt lüg / mb t(b {xuAtioA btn «m« 
AlriDeit attgentefrene Slrtitdett »erarbnet ()atte/ fenbete 
i^^'fiie <n »i( iticfter« tutk irac gc^it 6ä>cit tfeieti 
Ülptn Ht SQiainbcrd«/ »ni) (ieü ü( itti Vi^tu lang 
ffi^bartne ;8l)i((6 im @taae/ baiit^tfc^en auc^ Snolfett 
i(en Sag (inburdS^ trittfeft/ ff »iet ftc oetrageti foitttte/ 
iin> (a^u kümilitn ^in lauwarme« S))9(fcnN5 ttetocn. < 
l^atte tc^ tie ^xtüii }u vernehmen / fit^ aOe 

• ' ' . 
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»Mit M« «a^nt »m tte«$( / (t9«(te m t^ite 

mittu SQcdaitMnni) im @»mm(( voOf omitMit / uitb: 

^. Wl. UH. Sin iDlä54)<tt »Ott 20 ^abnn auf 

siftm oumnbt «»« Mmä^m ismthMtf. 

fmlta Altern/ tte o6<t }W(t ttm<t)ftnt S£p*ttr a» 
^ «ititfl^itMt Httwenf - litt Kan f<»# fc^cn iwn 
8a^r< lang 41t ^»^tn i b&uUm »««»luf«/ nii» itttt 
«Jmageruttfl/ tatt« fparfanwn uttb ümHnÜi^tn SW. 
9to0> Itiiter H<feif ÜmfUiAm crfud)« (ie nri«^ niir 
«ntlic^ Kot». 34 fan» »<i üt bit Mtttuhft 
««ngcnfutftt, ettcrij««, »ft mit JÖiut »eimifcbtc» 
«Hlwatf/ htifämbt» t»n Mm Ruften ^ engot^td« 
UUf Uatntftn mem} i»bti tmffaab »f t #ä(fttide 
CM(^e in ber iBru^ mit e^Mtt unO iDiorgenfc^ivci« 
Im.' ID« Hi ««nie- cincit ttA^en Sufank Itf Mr^ 
per« tin» loflgfamcit iBolMtf M Jrtli^M »«»(M 
»mfct^ / fp entf<bm iä) mic^ Die firnnfe «iif «in«» 
i»«»eM iiiti> Mti>tnHn »etg/ «nf WciftnOdn 
iu ieabtn, ttOh btttm ail«tfeiifur itt iKWtocn. 
lieg <t( .2)7QVd<n« Sm unt »i^dib« {i>4t im etAttc 
id6w«wn< SlDfM -iMNl 1B«ri«9#^ tciafcit/ ge^cs 9ltt^ 
taa uu^ am Stacttmitt/tge Jtetten ac^miit/ mi0 ti^ 
«Kilen tittt^ Htm 6tmiö« in lAuwacmett WlolUn ba» 
Mm. - >«li« mefb- ^«11} «nf ütt^tMt bfctiränft / nnl 
i^t ^etiiiKiBc»«^ im iui$». »cMcfeiMt; Ofci^ 
füitg« Mtminxcte .ü(^ S6tbmmi,. i»Un (Qluu 
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■ 

fptUn/ ba^ Sititx ital^m t&^iidj ab/ fo tvic Appetit 
Mb trifte ttt. tla4ft f«H n«4eit (Mi. Mcfe V^tfM 
mmit iBevge lutiidf/ i»#it. tflcit bellten i»eiMM)^« 
^en befreit/ unt) lieg fpäter au$ ibrer ^eimat^ if)tc 
Mflige $(r#€Oiiitg/ «(tie 9nmnhunt inhtxtt ^üU 
mittil itmxtfitUiitt f t» meinet $rctt(e vente^mem 

6. S)a6 ter &tn0u§ Der ISergluft (iib mit etil« 
trtnMid)fv Slnlage unb nffrfItcOer gntiüttbung ber 
Am^tn mbl mlutt^ biefe Kber erleieitere air 
»erftf^Iimmere/ na(t)bem burc^ Sberkifen bie Solt' 
fpftttisreit ober bte entiunbtic^e iSefcbafen^eit )e^ (8Iuü 
M 0emA6tget mthtn/ Me i<b an mit itth9 ttMtt» / 
io toie an bem @ennen be^ (intern 3Sei6en0etn^. 

Stt 9fu0tt0 1817 erlitt ic( in 6pIot{)urn auf 
dro§c HiiiiretiantHi bei Offn^ctt ctnistr faffattw 
auf bcm tanbc/ unb mebrern fc^neft naeft einander 
fleforbertett nlc^tlic^en Srauletibefudl^en in ber @tabt/ 
Mite * ^fMiie itvmttH • Cntifinknni) / MA nacft gttcKi» 
e^r IBefeittftund ücftt ein ungeftammel mfmtetf 
^edjfd^eber mit ut^cbtütxn üc(f)tnbtn 6c^m|rsen 
Mb «rtai^feit tiertettf/ tejMtiNgem 9tei)(uteii 
un^ Sellemmunfl/ immer twn V^tl ii ttdr 
bl^ Snorcjenif 5 Ubr anbantxtt/ unb enb(id) burcft ben^ 
®ebvatte| ber Clrttt« «detoteti »ork tt)|f 'CrNImtf) 
ba»an oing. dufierii lon^fam m Statten/ nob mir 
Hieb immer nod) ein I^ige^ ^erjf topfen ^urutf / wtU 
#e^ bff«RbeM"»iir4»<#*iM ÖeiPtflM» >t«.«|Mtt(ie« 
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^mit beim Scriauf tint^ 3a6red tib^r(tel mt^ 
bei StanUnbciuöiin ein ntuct SnfaQ Pott £uusenent« 
}&ti>uiia mit t<fttd€t ettUnmunit €tittn9i6^ ittib 
iSIutfpeiett. 3ii,0(ci4»ec &tmbt lieg tct) reict>ii(ft 
|ur Slbtv/ uni bcüicQ ttn fol^tnitn ÜDIorgen auf 
mritiem %fttbt Un 9iH9tnMnf um mid^ fü^Uxd^ 
Jktn Utfä^äfttn tu tntiitf^tn. Unut Seotad^lung 
tuHtt SiAt bUtb t4) ac^t Xa^t tubi^ auf b^en SQet« 

fftgte itti(b liefet Seit »ieber »oA GoIotNtu {it 
tneittctt Oerufi^arfteiten^ o6ne btion^m ü^ac^tveben. 

£Attfe »er Sitlftre aOmilit lieMid^ tei Ikettger 

Sier pj^senannte &cunt, im ttüt nad mit »or? 

Hfxüttit, unb btfUdtx £un0eneiUiün&un0 in meine 

Ar|t(tcfte fBet^anMung ^ m ieft ibit Auf »«nt ßevge 

» 

bure^ ein S(»erla6/ btn (&tbnaud^ Ht fifloltcn utib 
einiger Slafci^n gmullionen in mentQ S^a^tn bexiuüH. 
£>bnt snai^Iciben mric^tete er bolb ii^teber bit 

m 

fib&itc fetner Genncrei« 

Sur llfnff€ B. ebgenannter 9tntttf)jtiti^ 
|tt#Anbe/ nAmittt ttetven^^iinb «miH^biUbw^ 

ben bxindc i(^ t)ier ui»n t^crftfetebenen Sranf^cit^forntcn 
mr tief^'bcfr aufaflenbßen S4Qe twt/ bei iDcIcben i<b 

■ 
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fureit stt beobachten/ uttt^ n)o6ei iBer^Uif^ un^ Mnb* 
U4k 6ttBe tnil Cntfeutiutg htt tiMitfat i^oti ke» 
Mrigcn / t>Qn Utcnbtn üm^tbmitn unh ba Utt i(iät^ 
' Udtn (Stn^üjfen t)te(e^ ober ba$ mtifit tut ^ciluttg 

tot IUI» wobtd^baitt/ au^ einer itiunbtn %miUt^ 
bit nie ttm^ t>oit< ®emüt^^frattf6eiteit mufiU/ erlitt 
4ftet^ Sta4fieOuttgeit i»fit un<)e0fiiiim€it flfiuittlwctiettti 
to^rk ftnftev iitiD cittaefd^iUbtecl buxiit S^tU^UiS^ 
feit un^ S)ro^mi^eit. 3il^ ^oiUnb$ in €im iftt^t 
M iHtmtinUx nmftu^tH ibxti 9^ti ein Ufi^ 
9efeiU in iit im 9km ^Uämxh Ut^ i^ti. 
Uitnti Qd^hfitßa^ .bnt^^ Senden f^inün fteig^ 
f$9%tt f auf i^t Mmeit ttm aber »criadt wuxbtf 
fie von 64tedfett ttnt SIii(ü0 ergfiieit/ (lAub^ 
te ü(h ttir^enb^ ftä^tt/ mtb leutfc^eu/ unb enblic^y 
iHxfttxt ttitfr fd^mermfit^ig/ t^erlov ben @d5Iaf / mttfte 
fein «efeMft me^ ved^t fu mad^eit/ «ttAIle M mit 
fBeteit unk fBefegnen/ unk btAti geiieken alle ibtt 
9Jcrrjd)tttn9en in Hnorbnung. SPle&rere SPlonate Miek 
it tu kiefent 8n0<inke/ keand^tc kiel Srtneieti kolt 
kerfd^tekenen Steviten fcu(ktla^ im kätecUc^n ^fe. ^ 
auch id^ »anktc anücttcnhc/ kefänftigenke / aWeiten^^jj 
kc nnk fnitra ^Imillel okna »«Nu «n- CtikM^ . 
fenketc iO^ fU auf ken SSkiSenticin/ tte« ge SKolfen 
.ttinfen/ in iStolfen kaken^ unb iti$ii im itcim 



ttmli4iit mit »cm lii#fseii UlptUHlUr nnb fm 
titx SBoc^un mit fmmm 9mütit mix frcutttW* 
Mt» f^WHtmt in himtin' für suten 

fdjaft A unb itfinUt iic^ nnit feit t>itltn Qabxtn rn^l 
««fiiii»A Mh'tHt üHitt faqt ti{(^t me^r f9 At^f« 

2. St. SR* ein SRafe?/ «ttflcfrt&r 20 8a.^re alt 
\oü flefnntco eitctti geboren/ nni Milttmmr m 
feinem i^örperbaue unb frtfc()em SfucffeM/ mit viel 
*>6attt««e itti» ©efd^WI^W^^ fit feinem ffacfte bcgcAt/ 
i^edor einen abliebten fßtuitt am Revi^mMcr. S>i« 
xübcx entreißt ergnf tx/ in btx Slbüc^t fol^e^ JleM 
; wn M «Jttt»eti>en/ itac^ ctiter ^«rfen I^o(f(? Äam# 
jbot/ unp liatte i»oit nun «tt ttitl Untuit im mu 
mütbc/ mfitl einige i^ett Darauf in hic Mlbtii 
inanit atü^ed^febik mit htt ' au^qtU^cnflen ^axxbciL 
Hu^lttttnbt . aSittel aOer Xrt/ narcptife^e^ fante/ 
aWeitenDe Sfrineien / ^©affer unD. ^i&unfl^rf aren/ fanfu 
uüb Nrte fd^blifi^ mtbin »et ^ Vtdbt nadb faü 
vergebtt^ attgeMantt XU J((» btnMä^ bit txitf 
SDuta fleUöt Iii babtn fcftien/ fc^icfte ich «efen aSer» 
^ riKÜtctt mtt einem m#fobtden an» l^antifeffen mxttt 
f auf >en i>ber^en .@ettnb«f »er SBalmberde/ Uel. iitt 
( snolfen fo^iel mö^Iic^ »en Zag »inburc^. trinfen/ un» 
'» t&Slicft 1 K etVinbin in iR^ffen tabenV iint »etrig 
sni((^ an» fteitfbiei »aneben «enteren/ nn» i^HtU 
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itn Sagen t^ttum^uibtn/ iMI »«» 1liMile'#«M 

«NT Up MKitt^ii mm^^ » tßWm «m 

ivHtiififl itt mm<iM /. %mwn.g9i>J<b Mnt 
Mi. ?er Stanti ftigU ikft ttitt «MiMMflNil 

iaü auf oiU^ amwKUm^i/ ftiHa .unO f^fafanm^ 
iu \)oxi)tmtn aSerjlopfunöeti »f^fteii/ >€r«ufgetrt<*c«e 
eau4 fiel bei magerer A^fi unb Arenger iBemegong 
infammcn. @(()on nad) aOtt Zagen feierte SBerntinft 
un\> Ot^nnng tutücf/ und er i^erlanete hit Peinigen 
^i»ie»er III feigen/ Me er mitt gel^afit (»auei M^ott 
ließ ibn für einige ©tunken mn sÖerge Jierab in 
ixt @tabt tmmtn'i H betrug er artig/ gtcng 
bann aitf mefit (SebeiS »iOig toieber }n glei(btr Aar 
un» &eben^art auf t>tn %erg jurucf / unb febtte nacb 
toettern U Zagen gan} betge^eOt ita$ $aufe {itrikf 
m feine gewolioU S(r6eit/ unh blieb Dabei gefunb« 

" '8. fin 4arr<t ttinw« »»n "sS 8Alttit verM 
tiirA Umftäni>(/ Mc mir nifbt ixfannt gticoti^eit/ tu 
Wltlattd^oUt obne beftige gufalie. ^ gr. n^arb einige 
Seil im biefitgen' 6ptt^aU bebant^e^l/ W im üm 
ggfige mir ben äbrigen firanfen gelaifei^. Qttetn »e« 
ber Stineien md)^ moraitfcbe J^Ufömtu;^ btmttttai 
'Süfb^ternng be^ SemAtbe^^ nnb er blieb ^im gleicjiet ^ 
Sttflanbe. auf meinen Matb mürbe, er. nun in eint 
bocbgelegene 6ennbüUe gcbvactit/ UanLnuioc 3&«c{)(n . 



4. 91, (5. ein junö« frifcfeer unb ilarfcv Sfflann 
Mm ^i^0t fnaxi in Sois« tmti btfti^tt OüBeiilielei^ 

Üe mit $Qpod)9nbrie dep(a^t7 (ie oft an 2)l((anc()oIic 
^it|tc«^ S)u ^a^timiMt tittlttUibtn SQttti^tun^ 
jitn ; uni^ ixt iot^fälti^it uub litimaiit $f{eft( 
,6eiiU0cu pcrmoc^ten liefen trauri^^n ®emütHiufianft 
ni^t }tt beben. &n hUfa htHäittn ka^t unb etim^ 
jniiM (ieg ic^ t(>n avf ben iOieifi^nii^i'' lu.biu tbip 
n)o6(6efannten @ennen (ringen* (Bin 3Iufentf)aU von 

m 

Srinf«' 8abfur/ feKU biefen Patienten in 
OcifrliffAaft be;^ ^ufiitiumttu Cinnin hei ^uttt 
at withtx ooSfornmen 6er. mtb t&itbtt fo betUr 
nnb Ubtn^fxoh aU et tbmaU ^tmUn / nnb beftnbet 
feit tiicktt Qabxi» in MiMt M^Ümmti 
»teber mbU 9lur ftine ^artUtbigfeit; plague ifrn 
au(6 ferner« nocft bei fon^ juter (Sefonbbeit«. , « 

-V TT 

Suritlaffe C. ber figcnannten ttahU 

beitd « Sonnen/ ber ^onipb^ unb ^^auttranfteitcn/ 
• tefonbevl bcr tfedtcir ( berpettfcbe ecbdrfeit > ffnbe 
id^ inf mtittem Sogebttcfte bie mei^ea nnb gUntenb^en 
€tfabrttngett äber bie jplilc^^ unb SDlolfenfuren,. ^icr 
^ foI|ttt einige bmn. • • * 



» 

> U St. It. dxnt ^0» 40 m 

Sttmuf SHutut m a(bt»inbfxn, ixübtt t>ott Uintn 
ünUxn Uit>tn aU Ut m^tmt pttUMä^ dM^St/ 
m^i #e mit ibttn «icUn <B€f(^iüent "Wit t^HmW^ 
etitt tuxbt baut / mxH in itn erßett e^mnatu 
f(l)Äftett mit »lecbtcrt *«6aftet. S)l<fe flttg^ti klf dit» 
leinrit 6teOeit btt S^änht atl/ (Vflrtfftit »Attit 
iBeine/ bcrna^) ^ie iDberfcbenfel/ wutbeA 0ie6eni on> 
fct)merjl&aft. 9la* lebet OTfibetfunft / ' »« Mf ' 
fett tctuiiti/ i»b<r Me natätUcfteit ectu^Ioernc^ttiitsa ^ 
I9icber tinixatttt/ mxi aucf) bcr Siechten • 9fu^fd^Ia0 

tttib ff^ttlaneOe bracbUn feilte ßtletc^terutia* Sfluit 
rietb i(b ibx bit SOIoIfettbdber anf itnferft Slfven |tt 
. IrotoA^n ; it bettubte felbe «btte itttierlidben Oebf atu| 
We^ett (£cfe( unb SKagenfcbtoacbe/ unb trattf bafäc 
9ftpt() 9l{t4' <m fidbllaile. dtet^ bie erüett *0»er 
iHtfib^ffttn CSvUtcbtevttHtl/ unb 1it Seit; bott bt<« 
SSocben/ fie täglicb ein iSab von i Stunben 
itn9mmehy mth fie ^A'njlic^ von bt^feitt äugetft tl* 
ttebel befreit. i$eiia(Kb tetgU iitir tm^ 
Mt0äö)tx ancb n)ieb^c. in nüdytHü^Uun ^mn^ 
dtxfOiaftf mxMf ({e bie fftttr mieber6pU< mif ^^Iei^ 
Stttetii KifttMe« Unter ^leieb^tt Sitx!mu^^ , 0lUt * 
blieb 6e in ber S^l^e, D^n btefem t)ebf| sftcff^nt. 
6o 00b iit fcbtvterijeti %mtn mUx\9\X^ MX» tx^ 

• 
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»teriöen Äranf()ett. 

# • 

2. ein ©ruber ber fo c&eit 6mfH>etett Sfrau, 
rtitUid) im alter oon 45 Saferen/ von febv blüfeenDem 
«uöfeben/ befam jueid an ben .^incjern betber $änbe 
trocfne ffled)tcn. £aju gefeütcn (i* lanomierige ()ef- 
tiije 3al)nfd)mcrjen/ bobei aucf) baö 3abnjlcifcl) unb 
Ke OTunbbbbfe Don fflecftten mnb/ bie SÄfeiie (ocfer 
«nb antjeijriffcn / bne? ganje auafcfeen erbfal)(/ ber 
Äörpcr Qcfdma^t unb ba^ ®emiitb biifjer mürbe, 
«u* bfefer «Patient braucf)te auf mein Jlnratben bie 
äWolfenbäber unb jmar jnit ber inncxiid^en mihnfnt 
auf bcrt Öafmberiien. 5S«renb brei aCocfccn mürbe 
er Don biefen «etben befreit/ mieber munter unb 
Reiter; fo ucrlteß er mteber QcfiMt unb fröblid) un^ 
fere Serije. 01acf) brei Öabren unb bei fetner fcf)ar* 
fen Weblino^foil übte ficfe baef atte Uebef norhmalö tm 
S^lunoe; ba mteberöolte er bie (jletd)e Äiir mit oletc^ 
gutem iy^efultate, unb erfreut fid) feit Pieiea Soöre« 
>er Äeifung. 

*ier fann tc^ nicht unbemerft hifen , bag ber* 
artere ©ruber ber jmei 3}orijenannten über ben (jan- 
im Ädrper mit tbeilö trod'nen tbeilö flieiienben {flech- 
ten bebaftet gemefen / bap er tro(^ vicimtic^ev inner- 
lid)er iDlittel unb öabfuren in natürlicbem unb ftinfl- 
licftem ec^mefefmalTer in furjer Seit alnmu , uni> 
in ffolge eine^ mc^mcn Olutfluffe^ aii^ ber S»afe/ 
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leit feilt «r|t iii^t i» DiSett mm90tti / etttftAftei 

, 3. ®. S^. ein Änab »Ott 12 Sagten t>on jartem 
Mrvcrtette uit) Uaf cm «mfcM / ciniv mit Slcc^ 
* M^fuun Samük abimmtnii mxi fc^pn einige 
Sabre an mebrrren SteOen fiörpet^ mit ^Uibttn 
j^hit ; enMid^ Nm^cti «jt ffieicnt mit dcftifttt 
j£inMl üba btn mi^^ itib.au^. 9Btl>cv ^xmitn 
nodb edmftimtt f ttpcl) «Eafcfeunöcn feJW att(^ mit 
Dtolfeti/ foittit^ bicf Ocbd »«iioindeti; aUUin Mi 
fl^abcttti itt SfloUeit/ fecb« SSp^cn latifl gebraucht/ 
befreite ibn bat^on; unb er 9en)annbabur(^ an ffrirc^e^ 
«ebbaftidteit;/ 6t«v(e itnb Sßa^ifi^ttm mvemetitett 

> 4. lt. 90. (Eiiu magb iitiNi iHNittiid dobreit/ 
ibirf/ poüfdftffl/ »Ott sefunbem ttu^feben/ litt fcbon 

^nide Sabve an fflediten/ ibte Sirme maren bid ba# 
V mit befebt/ unb ile bebefu biefe fo gttt üe lottnte/ 
ttm fie um bei Orobed tDtllen {u »erberoen : 9CUein 
itacb fnnet Seit ergriffen Mc ||Ie<bten an« Mc it»tttba 
Riefet armen itilcbin/ bann ben ^all unb am beftig^ 

^ Üen bu 6vbenfel unb Oetne; feI6$ bal (Seftcbt marb 
»abnrdb^ entMt; fo bat i^ «m Cnbe ben SDieni 
»erlaffen mugte« Unter biefen Umftänben batb Üe . 
tnicb um 9tutb unb it)tlfe* £^oct) im SBJtnter perorbne« 
te i(b ber Oepla^ten fogenannte eintrein^enbe Sifonen 
in SRenge/ yiumerfcbe $uloer/ @(bn)efel n. f. ». in# 
nerlicb unb fiugccitc^/ fp mie aBcr SIrt aulleerenbe 
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ttol^iit ^tc $iagc mdi |tt/ bit ftieditett fotift ahiUf 
nehmen ißHticn. Stuit riet(^ i(b idr (ie SD^oifen aU 
jCtanf unl) Q3äba auf unfern ^Sergen {u braudjen. 
5Dr<i laiis mdit fie tA^t^ ein t^^n i 

2 (Stunbcn / unt> m^fMi fc^on anfattg^ gtoge Srr 
Id(5teruti0 ; rnMtd) ))on SUdittn befreit r a6et 
mit (ein fveiiüf^eit (BA^eauf^fc^Iage älerfäet/ tm U 
na^ bUftx Seit bm SQttit tunKf« @eit ^^abren 
labt icf) von tiefet $etfon nic^t^ n^eiter^ vernommen/ 
«M M it in X einer entfernten et^t in einem 
9S}i(t(i(aufe »en fiäc^enMettii verftetit« 

^ 9). 9* #ine 9rAti »Pti do ^a^ren/ inxt iin* 
fett/ von frtfcbem Stu^fe^eu/ mar i^reit^ SKutter von 
vier Sintern / teren iüngflei^ htita Sahnen t)ie 9{6a(|^i« 
ti< UimmtUf nnb Me fluiden »ieberNIt mit Cron)» 
feefaPen tvorben« 6((on in ten erften ^ ^(^tvanger« 
fcbaften befam tie leichte Siechten im (SeÜcbte unt an 
>eii i^Anken/ Me M an§er (enfeUen miefter foft «er« 
l9X€Ui in ter dritten mürben üe 9ieien(/ unt ver^ 
unflalteten fle mie ein SPIifc^fc^orf/ fo tag tfe unt 
>ie ö^rtgen fe6nU4 ibre entfemttnt v«tts$attfe m&nfc^ 
ten/ unt üe nacft (Srleicbterung feufite« S)e6i»alt 
Verortnete tc6 il^r eine SDtoIfenfur auf unferen QSergen. 
CMe feoMe viet^ Ooeften lang tA^licft imeimol/ tranf 
SSoItett/ unt fPAiieiite 0etitg im Sreien. &U baittt 
auci) il^r mit 2)armgi(f)t unt Kbathiti^ depla^te^ Sinb 

HtWk ^ ^Mt etnn^e mit immer inne^menter 

t 



Beifettfttg* Nac^ Mcfer iturteit fam »l€ 9tati qat^ 
pon SUä^ttn befreit mit qtimHx $aut na(() ^aufe* 
StOeiti im imittn i(\tau9ohtnUn ^alsitt txWtn tpi^^ 
itt bei eittfr eä^mHtm^ft hit aUt «läge; €$ 
fttüttn (i(b bie Siechten ald tötbUc^e/ trocfne 3Iec()teti 
mit vH^üytt i<a\it Mtib heftigem Surfen »Wer ehrj 
fta fit 4i4 ober biefimal tiid^t 9«n $aufe entfernen 
(onnte/ fo bielt t<b ^tn 3(ui$fct)Iaa mit ©ubiimatmaf» 
fer im Saume/ »er«rbnett an^Ieerenbe mh tBIntreini« 
genbe «rineien/ unb beUte it bann grtinbltc^ burc^ 
anoifenbaber im folgenben Pommer* 

6. 91. 6. Sine 9rau von so Sabren befam balb 
nacb Dem ^udbleiben ber 8^* ©esualt^eric^tun^en 0ie« 
#en»e Siedeten am bebaarren Xo9ftf m ^atfe^ ittt 
bie itugen/ unb befonberd an unb binter ben Obren. 
Siefen bÄglicbeit unb duÄlenben äuJf^Iag Häufte fle 
mit 6(bmieren tu bertreiben/ nnb »orb barauf melan« 
ebolifcb. 91^ icft {u 9latbe dejogeu »orben/ t^erorbno» 
te id) QbUtrenbe unb au«r(eerent)e ^tttel aOer 9Crt. Q3atb 
»aranf erfd^ien au(ft bevahe Slndf^Iag tbieber f0 
tigi bag ber Slu6 p0m flopfe berabrann/ bie^bren 

■ 

^t)on 9}otbIauf anfc^wDOen / oUe mn $Iuge berfibrten 
CteHen angefreficn n»nnb/ unb btc dutfen «eri^lbet 
tvnrben. 8n biefem Suilanbe fenbete i(^ fie auitimn 
(QcxQ/ ht§ fte 9ter SSoeben fanq SOtoIfe n triiftt n / tä^f 
lieb ^n snolfen baben / nnb ^ai^ti hmn Utbitfiblä%t 
auf ftODf unb Obren an»enben. S)iefe Srau qtnai 
fliegt nur bom tlttlfcblAae in biefer Seit ^bne %iAXt%i 



icx @(6mermuti)/ ionbm. blte( and) no^ a .Sabre 
hüXMäi Qcfant, Rac^ otclem Qcttruffe aitt nnb titimcr 
mitbtxboluu S>iätf€(^Urn hixtc htt 9U(l^unanfif<blat * 
n)ic et^euar iurä(f/ oft mit <icbec(^aftcm 9tott)laufe 
ieglcitctj aber hti Htm etitr(^te>etictt 90<^€rwiK€|i 
ititn SH^Utntüttn auf f&tt^tn mugu i4 attf anbete 
4^ctlmtttel Ocnfett/ ^ab 4>o(ittfanen/ $iumerfc^e $uIoer/ 
Cftt^Iimamaffer jum S}afc^en / »rrortttefc Su^vf aftet/ 
Cf(6rtVfcti u. f.. m. Afleei {mar mit ^itmU<t^tt QJeiferuitfl^ 
i^ocfl nie mit bcm Svfolfle tt)ie WlolUn. 

7. St* fit« Ciit fflanii i^iit 36 QaiNfen/ doIeriM^ 
Cemperamented unfr 9on (magerer &»mplesion / bur^ 
Sttit^iümaitn in feiltet Sugen» fett angegriffrü/ 
UH mc^ef e %üb€t lan^ einem 4»tfitett ^tt#eit mit 

tihte / <id^ t^ortädlic^ {M* VN«tev0}ett ^ Iii »ifir 
iDitiev«tt</ in fett((»tett AeteiidM 4tiib lefmitat^ m# 

. Ifteim (Senufe gei^iget (Beicdnf^ t^afcUimmecte« Sa 
Mefem defeflte 9ä) iSe mMH ein Sebrfittar ««rMk 
#4ttMgee 8l«i«imi| }itm edmü^Wf Mtuunißt iMM* 
MAgetu^S unb. (iditbmt ^^äüiiftit. . Sßet»er bie 
ttMt unb Sertrtattitgat let lerillmteibn Skttte 99|t 
Si^Mifeetd^ , ttitl dtoliett^ »114» »er Xiifen(|al$ in lie- 
fen. i^Anb^ecn fannten Patienten.. er(eid^terni mitj^uttdif 
lider «Nur Ilm Mi Irttfne %nft itnfet^ tmiM/ fettf 
;iti vauleven SA|re<ietien* ^ liefe ittantleit 
t>on ()ervetifct)et ea^&tft/ lie fid in Ite iSnftrölr^ 



im 

id^ WlMtü tum Xtinttnf 9utqdn mh Onketi mit Attf« 
fattcn^ gutem t^tfol^t itibü nod[) itt, (En^e hei 

M / hamtn feie StiifU mit btfltttm Iv^fel^tt tu $ 
tag $attent fad feeti ^atiicn faUtii fSittU( 90tt I82i 
ta^ltdi) t)ie freu %i^ft gemcgen/ un& Mebef(()n)er(icf)f}eit 
8Adfe94tf]6<^ti tttt^eftraft mitmachen fottitte* %uiM^ 
UmbntU xbm in feiefei; ^at^veiteit einigt teii# 
nii(i>ern&e ©äftdben / ©cbmefel nebft 9(nttmomaI« 
fRitfcIii tinl KUeitungett tbtiU m ij^alfe tfedtt aiii 
%mtj m bit »ikdUbt bn oiuit tMtU in »er« 

(l^infretn« Sm i^arauf foldes^en 6ommer aber mtb 
^tdN DMIeilitr nnb Vnlif nt feeraeftelt. 

/3M€fe . beiteA ibsiin^ wnrlien i^ mUtm %M4 nntev« 
^nommen y im brüten ©omtver aber auf einem Qerg^ 
«üiUmt iMIc iMitl^«tt./ tmti iMM ^n» M ein 
#[a^tcttaiMi(i(Ma« Mf 4i^aut / feeip .IBi:n# mUhm " 
$hmtn 9(m iBa^en gtogen Stetten ein / u.nb biefe 

8. 4^. ein 8 tXii^g^f fittufeenom fetiren Stil« 
' lanbe ; mbl gemac^fcn unb lebbaft/ übet ^ager 
tinfe Maf / litt fcfton fange m '9t^U wiCb btn tnie« 
teugen/ an 4>Anben nnb Sfäfien »on troifnen Sleeftten« 
fiange batte er unter anbern JCer^ten gegen bied Uebel 
'ikiit ttnjemein triefen fnnerffe^ nnb, fiuferlid^ ange- 
»anbten Slrineien verg^blk^ geftei^ft. en»« 
lieb beraten mxbt / berorbnete iibß oline onbere 



^til'ptitul/ blifm %f^titiiUn im kommet i^26 

bU Snolfctt/ XxaM/ fB&btt uni SSafcüuttdcit mf htm 

KKcitt Md^ einigen ttkil^tnUn SDatttedtnaejt 
(tacken fie tUn fo arg t^o» Beuern au^# tini) t^er« 
liefen i(n aw^ wibttnb no4 t»ier|e(ntJsi0em ®e(rai^ 
(er Ololfen ni((t mieDer t^öOifl. $enno4^ i^etf^^mant 
i» Ut SolQt tiefer !(u^fcl)(a^ unb nad^ oBne 
Anbeee Ürineimittel 9btt Jturen/ uni^ feie |wei Sal^ven 
Unnbtt M btt 0ani erfreulich M entmicf e{nbe Sange 
iloni gefunfr/ mb ^bnt Gpueeit ker 8f(<4ten. 

9* 8* 0* Sin tt)o(Iden)a(hfener unb fonii imme? 
gefunbet iBanev i^on ^ Saiten/ beffen 0«let felbft 
eine 6ennetei bemireftfcfeaftet / leite im ®ineer mei^ 
#en^ t>on St&ft mb f^arfer Slalftrung/ unb befant 
mige< Sal&r filer ben ganjen fieii/ .bef^nberg M 
Sopfe/ ®eit4le/ iBeuft unh aOen eiiebmuaSen einen 
n&6tnbtn Slecbtenau^fcblag/ fo bag er halb bU Satit 

9 

eineg gebratenen Srebfef/ balb bag ' IMIftben eine* 

fcbuppigen ffif^eg batte. Stacbbem i(b ibm obne Sr» 
fo(g eine imecfmägige mt(be S)täit i^orgefc^rteben/ nebft 
abfflbrenben VHllete/ ü>oI}tifaneit nnb flnmerfebcn 
$tt(oern / entfcblofi icb niicb ibnt ancft in Glitte btt 
SBinter^ bie Kotten • £rinf - nnb Oabftfr ju t^erorb« 
nen : S)abttr<l^ warb er bi^ btei flfrAblo^r fail gtof« 
Ii« von feinent U#igen ünlfc^Iage befreit. Sur ei(ber# 
lieit mugte er biefen 6gmmer bie grüßte Seit auf bem 
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fßtt9t bei feiner fifetinecei tubringett untf' flflolhu* 
tut mtbtxt)oUn. 

10» ®. 8t. Sitt £inb Don 5 Sauren Don einem 
fiefun2)en 33atrr erieugt/ unb t)on einer snuttee ge« 
lovett/ in ^eren sfamiUe 6erop(»eln/ Sln^f(b(4i9c / ttnl 
. Su6gefdi)n)üce einbetmtfd) (inb/ würbe im in^iiten Sc- 
beneiabte mit nnem äugerfl ()artnacftden 31u6fc()Ia9e 
«m keibe/ unb befonber^ an ben Sntebeudcn/ an bett 
Ißettun nnb dar Uit.td an ben ffugfoblen befaflen, 
Stefer Sludfc^Iag na(>m immer mebr überbanD an 
ü^efiigteit onl^ Xulbreirnng/ am fteibc in^orm ftidFcr 
JKrugfn a)(^ Dermd neter ^omvbe / unb an ben ^äiMftt 
in ^orrn. Pon eiterigen ^mattern/ äbnlic^ ber breiten 
ltattb€. S)a€ fiinb mar £a« unb 9)aebt uitrubiA/ 
jmit ^eig^n/ Ouefen unb brennen geDlaftt. %^ fait^ 
ten ibm feine Slrjncien beigebracht merben / unb Q3ä« 
brr opu tleiett^ ®eif</ unb 6(bm^feafb<r tiHteon 
fracbti«^^ Su ^nfan^e be^ $tiibiing((/ bic 6ett« 
nen . nocl^ in ber 91Abe ber g:tabt baufeten / t^erorb^« 
iKle iA nnr Uoltenbdber • nnb t^r t»ier K)o(|»c|t 
iang tdftli(b etne;ef pon einer $u|en ©tunbe im D<iter<' 
Itcben ^aufe. Sitfobalb fleAten ficb fiinberung ber 
Reiben unb IBcferunt be^ Undfebloaetf dn. %it jtru' 
^n ern)ei4)t burcb bie S^ber fielen ab/ bte etterblal« 
tern br.acf)en auf / bie ^aut tvarb barnaci) gefcbmeibtj/ 
tonn mcten/ unb in Seit m vier 3Bo(()en mar felb€ , 
i^ms aebeib/ unb bad ^tnb fiefunb. baraur folflen^ 
%^ ffrüblinse bracb ber 3tudfct)(a0 n^ieber ^tmxf 
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tacftkcm fAoit im Viintit Ht l^itt ttintt ttid^Un 

mit iüdtnbtv $iage. Seßbalb occor^ncU ic^ tim 
MtUtboUt Oatefttt mit Vt^Itrtt/ utdb Me^ au(ft mit 
tleitftcm UtWii. S>enno<6 niste f{|( itP(|» |wei 
9S}tnur 6iiituc(() 9bmo()I ieicbtec ttm^ loon iUfm 
Ilu0fcf)(age/ hH eint »titte SaMitt bet fttt mf ei« 
mm iBerge mt^nmmtn mxitn. etiti>tt bat 
tiefer fioabe. immer ^er heften ®efun&()eit erfreut« 

ir«fer biefem Jtin^ Hbt id^ ttod^ atiNteii mit 
<6ronif<6eit Üu^fcblä^en t^i^n me(r ober iDeniger be« 
0tmmten formen Sebafteten bie SHoIfenbdber im SxÜb^ 
U»ii äitb ^erbüe |tt 4^aitfe mmtbntt, uitb feibe b«« 
burc^ ium Xbetl obne anbere 9(rineteny etttmeber gani 
0ebet(t ober immer febr ^ebejfert/ luib |toar Übermal 
0bnt iBerfe^wt^ betf tvAtitbettitofN« unb i^bae ciiii0e 
fcblimme tfolgett* tteberbaupt finb meine mit Slect^teit 
tebaftetett $atteittett/ toelc^e bie SRoifrettbdber in c^t* 
ibrig fott^fv Seit braucbteti/ too|tt mei(leiil4Ner VMbm 
mit breigia bil oierjtd SBäbem erforbltd^ finb/ fa^ 
Ale gebetU worben; utibtoemt an4 ttfi<ff4ffe erfofoten/ 
mi befonberi ki^t bei Cfc^an^ftfAaften / beim 
@^u0en/ {urf beim ausbleiben bc^ SR. SuieS begegnet i 
fo würben jie boc^ aOe fär einmal trleic^tert/ bie S^tut 
gerdnifitt^ nnb biml fSieberbolung ber iliir sant 
flebeilt: Cfo bag i(6 fleneigt bin bie Snolfenbäber fuc 
bie wirtfamffen i^eilmittel gesen Gcrop^eln mtb 91ec6# 
len III («Item 
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(ic( noc^ einen Scanf^eit^fatt anführen/ ber aütn 
Irei (ier aufgefieCteii. Jnnffen Ht MtMthtiHiuMnbe 
Mttibtn U6tf uni fornf^l toegen :5>autt M fßitU 
ieialtt^tät M üthtU mertmücbtg : Sin tat* 
U$ titt> m fe<M VtoüAt^tt MtfNMn defoiik Ml 
munter / »ur^e iN»it temAtt Nr(r<iKlii>eti ttMMn 
bcfaQen. Stne^ SEttotgen^ mar tiefer Stulfc^lag itt 
Icr IMAt^; N« Mw» i»w^ niibt QtUti» *i$MffU^ 
t^t / fkS aCe OcNtf nng mii ü4 / lit fttrgume Siit 
nacft auf feinem i8eU(6en uni^ erntete; Um htu 
WUttät tm ticr tmrfcf^Iaa 9erf((immHii / ^tUb f$9mß 
U auf feiiu 88etfe mei»r Iberaultetriebeii «Ktkiii. S!M 
ket Seit an mar» unb blieb M £inb fräniU^/ be^ 
^nbcrf mitfbe Me erii# cteg^ntmuieit/ «itb bie tte^ 
f»UtM§n febr €fMH»erl# ^« i|>oiMtt vitüu M «inb 
immerfort i menn aucb mabi iumeilen barin einige 6t» 
lei^ternno eintrat/ f» tMrfdbUmniene <{d^ olM Dicber 
4eim (Eintritte nafifater »itternng. bem<4tigte 
(leb alöbann be^ fiinbed mebr a(^ ein ^abr. long immer 
ein fffticMttfal #ft mit ber beftigften «itgitltligf eit / 
«ft mit üefabr ber Criitfung b^Mteii btei^ f^kU 
be^mal brei bt^ ac^t Xa^t küg bebenflic^ an / unb 
fonnte mir bttrd^ 0M<btt^ nitb amp^^t itcb# SHei« 
tuttgen beirnttttgctt i»erbett« SSa4 unb nacft Mibcti 
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Id tiefem Minlt hU 9t1)mtU pbtt mtmt SttanfUit 
im h^tn M€ V M€ «eleitttipfc M f^Un / 

t9ar( iugefpi^t^ iteLiBortevarme uni 6c6enf el 0ef tfimmt/ 
im Süid^ Mif9elri€t€ii mit «Ifl^efttcr tlma«frtind bcf 
Slfl^ ^ >al i^f^v^tWit ttoi^ ^ Mrfeetisen 
Sttr4)6ru(^e m iwet 6((itetdeiät)nd(t bann ^ Sabtie 
liino iIHk. 0Nt toini^ Srfolge »itrben iitek Sr}n€ieii 
mil t»c{m&ii0ejr 3>iit oni (tue SRiitge SM^er/ l^etetUt 
mit 8ufa(^ t^on aromattfcbcn itviUtern/ t)on SBeitt/ 
Oeinaefiit m% m Cifeit / ai«k4feM tmft iicmifclt/ 
4tt00Miiict/ iHciedeu SRitUi timttiihvxi 6iiifleid/ 
4Blafen«un& $ec^p9a#er oft auf bie iSruff gelegt. Snbf 
Ii<^ l\t% M tiii> im smeiten Gmmet fcitte« 
feetttf auf tinvx 83etg mittlerer 4M^/tein0ett/ unft iiter 
SS)9(|^en land täglich eine Heine 6tunbe in SQoIfen Hr 

i w% fitiUi att htx 6otine (erttmtragem 
in Hl |»eotett Sßo4ie würbe e< auffaDenb beifer \mh 
munteret / nabm an Ariften }«/ geitann bciTerc Sar« 
be/ tink f füllte nun fdftott atifreelt ü^ett 0(tte Unter* 
MOung; bie iBru^befc^mer^ett nabmen ab/ bie Sieber«* 
ünfaOe n>urben feltener unb gelinber / uub balb fing 
bie Stba^ititf an }tt beferit, 8m Uxmü^U 
genliett Pommer »urbe bie VUItenbobefur auf gleicbem 
0erge mit glet(l)eni Srfolge »ieberbolt ; ba^ Atnb lern« 
te w&trenb berfelbeii gelftett/ fireUieft imdb «HuTelnb/ all* 
miltft febwanb bie Kuftreibuitg ber (Beientf üpfe # bie 
93ru^ formirte f(c^ natüvlict^er/ unb alle Serric^tungen 
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Gommec iia(btt tu dritte iBal^tiir, aof im ^Hx^a$ 
Calmber^e tintn den ^Hbtin afjnlidtitn Su^fd)Iad un« 

U. iQuit da attv »luDcn aflc .^Iicte( / ki^ 
Ccuft metter / un2> runb / fren pott engott^igfeit unb 
l^nteit. et« »orfr »äff tiiib ^fimdlig »ie5€V<ierftftcitt> 
und war feitber mie ie^t im ac^ttetintett ficken^iotite 
twOfommeit gefunb; obfc^otf von fc&n)d(()erem Sdi^febeit 
fetne übti^tn ®ef4t9iftcr» / )^p4 »ettise« «tipAifkl 
All tiefe / am mni^ütn t>on Julien befaflett« 

Siefe (it(} abgefAgteti Sratif^eUtf • unb SutttW^ 
ten mosen genügen/ tie oben aufge^eSj^ea (Sruntfätfe 
|it tegrftntcii tut» i« tctrlftige». < 
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ä3er^aUung& «SHegein bei s uni 

9)lf>(!en(uren « . 

9luimal)l biet Stüthtttu 

SDetiti ie bei Auten iuv entfernun^ »{(Hiebet/ 
Suv Ser^ütung t)robent)er Svautieitcn ohtt juc €r6c^ 
lung na(ft äbetftantenett SranffieUctt eigene Sorfd^tif» 
ttn ftic in)c(fm<^6id^^ ä^ecl^aUett nä^li(6 o1>a ttfoxitu 
lid) Um möoen/ fo ttnb foIcf)e c^emig ium richtigen ®e» 
. Irandfte bev SRtlcb^ uttk SRoifcnfttrett aitf Oergett am 
nttbmnbidütn. iuftinbctunitn iu pothcx^f i 
l^iei: ^ie SSorfet^ung eine^ Patienten autf einer ntebevn 
Oesetib in eiste |»iff»ere/ i(i t^on ffii^tidfeit f^Igeit* 
nicftee ajebeututid auf einen fiörper mit manfenter ®e<* 
fun^t)ett. !Der Ueberdanfl m einet milbern/ ttir» 
iiterir/ Mtfem «ttft in eine Iftififtere / frifc^re/ (ebfeaftere 
ttnb Dünnere «uft wirft im erften a^omente auf hii 
{Bruü unD Die j>aut einaretfenb / }uma( int)en j^or^en^ 
tm» «besttftttttbcti ttttfr M (erbee SDitfernng; ia ' 
erienftt iumeilen ein (ürier «Der lingerDauernDeiai Uebel^ 
DejtrtDen / Daö icfi 95 e r a f i e b e r nennen möchte. IS^tP 

id ieDem Siiriilett tu raiDett Den ketref enbeti flSera 
it^tn VMtai oDer no(6 i>or übenD ju betleij^en/ unb eben 
aüö) in biefer 9tti(ffi(i)t in ber erßen Seit ber Stur/ bi^ 
nacft aBmili^e« Sn^ettifi^ttttn«, ber f6tt%Mv erft mebter^ 
^itnben^na^ Sfitf^cma bet Sojuie tntf freie tu geilen/ 
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uni fc^on i90t 6ottiten - Stieberoattg fic^ triebet bar>on {u* 

to tiefen SHomtnUn au^iumid^tn. 

9S)e()cn bie Ultcxn SDtnb</ (evrfc^t Stcgettn^ettev / 
fnS Uftx^t OeflHttft im VtiiudC/ fo miU »er tttri# 
litt Xufeittbait im Srcicn att minbfitflett anb t¥(»tfcticii 
6ttllen/ 9bec }u()e li^) lUbcx in bie So^nuitg iurucf. 
iDroM ttnsewittcr i^ertneibe er mitt epAitcr^inge 
•»er etufertue iGSatt^ruitaen/ toei( oft bie fAilitfte 6titK« 
ptmit 9legeof(6auer ober Wiefel etibet/ unb ein pl<fi(i« 
4tf etitnii beit ftttibOAnller txtiU/ m^^tmtifi» fa? 
i^ti »erberbUAe ffotgen AüMSfmai tm 
tt^ä^t er bie kuppen ber Oerge/ bamtt boctnic^tein 
fdbttefbenker SSin^ itm bm «ItrildTnc. 
6(biem fe9 immtt, fein fBegleiter / »er i^n fcftü^e tegeii 
@onne/ Siegen unb Sufting. 

S)ie iBefteibuna fei immer mUdtmiltf |e» 
rfiM fttr emmn unb 9ßinter$ itm fäU id.meitcttf 

ber S^iorgen/ oft auci) ber 9iben»/ menn f4Miin ber fOtit^ 
rag fp liebltcO ermärmt. 

Oei9€gttng H immer bm Crdfttii ange« 
mefeii; beaii ttebun« 04r(ee <^<» fton» er / aler HnftreiM 
gung bisi iur SDtäbigfett m%% i^n ob. 8)eim ®ebriui4e 
kcr Vlild) fd^abet g(ei(( onf bm «tnitS icke ftorfe Oo- 
toegung/ 0ifrr ben ge^feigen iScafr ^ Ocrinmttg im. 
snagen/ unb binbert fo bie SJerbauuna; fp^er ig (iMf 
Oelfteii snerldltc^. S)ie 9M(tii foim mMi «nf 6paiter^ 
gingen warm au^ feina fflofct^e triiifaif .nM M 

• ' ' .Digitizedby 



S)ie @ergf uriüen foKen ficft fpviel möaUcft (et toar» 
sitemit» (cOerl^ft im ^^reieti aufhalten/ ba fiM/ ta 
fpaiierett/ fta idr evkl treilcn / utt» iitt üntttiütiin^ 
f\id)ciu &üft uni £i(^t uni fc^pnc au^ftc^^t eröcuecn 

ictett e^mif tti eutt* fMntt 9imt. Xtübtn mcb 
imtiltn mihn bit «uft/ fc^mctf^n »cbd an 83ergeit 
litt»* immtn itü 9tmHtf mhMttt t>cv Gimmel . 
Hit» faKeii »titu Sagcfottg.; ft «iel^ Icr Stutift M 
%mt/ uni mtibt H^ etnfaiiK Stmmet/ aber ftt4)e i>cit 
9tftSiU^aft$j CMlf Atx in htt cinfametr *fluc Den 
9eue(6ecr»; »ann ffirien OcfprAe^c im» epi^Uen tr4U 

Sie ^abtutti fei leicht unt> milb unb m^gia M 
illU<^# itiift Otolfefthiireit. äse fetfeti unb fc^mctfn SRel^I« 
fMfcit feien i»ermie»cti fa wie »ie WAteitbitt ^MHnftüä^^ 
U. Sern bleibe aOe^ @aure/ @a(ar/ faure @aucen uii^ 
ffrficfttc. SHi^' i# VNfc^trinfertt' verbotene 
9twbt, ttie »etfam» btv tcIAdigeit 9tamiiitiiiiitc( feer 
9(9fe(. 7)jn Sutii baxf (Ic^ nic^t (acfen laffen oon »er 
^errU4 »oflteMeii CrMeere: nur Me ft^marse JTtrfcte 
»«rf er »erfoftett» 9Der jCrimt f alter Stil« tut» Olttete 
mit un» obne Steuer iß htm SKaflen läßig anb {(bUbUcfi, 
«Nttter tnt» IMfe te naO^tn 3>ifen ertanbet ber Sfrit/ 
#Ieifi»fo0 mit mitten/ fufien «artenaemäfen mniiftet 
ken »aran gewot^m^n Nuntien/ unb mtmt llcb m(t 
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fei M &uxHuMf utii frugal genug mttg ibc( £un0 
itt ^en üerftreiitcn €cnnbüttteit lebett/ benn Snbmmt 
gttti« ^ 9iei^ mb Uut^t WlüibiVifiUn tnb niet#ett^ ftu 
ne i)Ui)tttng/ utU) Oce fiaifee üStDrgea^ mti^ Slbcn^d fein 

Sii^ Oettinf fei ber SRtf ^for gem<0 1 tafct/ 

|tii»dlen au(b df^Mat {um SRorg€it«ttti2> iBefi^vkt^e 

teoagt Dem SOiagen Des Suttden. ®uter aUer ifflem/ 

tDetfer oNv v#t^er / niürit >t# SRaH $ «ier 

«Itt fft§e ennuM im &piMait imvf . iMfAen 

hin ilfla^litiun erfd^einen« ^tilfm tj} bei bcihln ^uft# 

letben oft dttjig nur SKtlc^foft/ itiA ^Itcrfcr » Slßaifer 

mit anU4» t>ermtf(()t >ev (»aifeitl^tU £tnj|f... 
* 

S>iiU Stegein bintett nur mH(i ^ uub WlMtnttitu 
fer fo ßrcng: ®uUic^ mag fic^ Der gefunbe Sergpilger 
.«u4) anbtti tdntt. 

Sßan fete bie 2;vüt{«unb iSai^cfttV 4U</ tOiUit $c 
AtlfaUent) fc^mailU/ i^xnu iie UnDauigfeit ober iDurc^» 
fiiE mit fBcrlurft M VmtiM emgt/ ieftiAer^ feei 
aa|{aU<r Sttmung/ bt^ biefe iOefcbMier^t iu$ä^ imec(^ 
juäg^gi antUel oDer (^rjtltcben Statik befeitiget ünb. 8u« 
»rileit frommt Me SDtoltcn gegen KWkf imtilm 
Iie VIU4^ gegen WUiUn hu oertaufcben« . ^ 

gebr trtrffam iil Der ^olfenrranf au(ft o6ae 
let in farnft^unfr aolbaDetbeffkn^rleni «MrKii« 
mec ünb aue& obne Sranf Die iß)oUenb4ba ,in Srat«^ 
leiun M %9m|.^'unD x»autfi^tl«^m^i a.ber in Den mei0es 



9fAitn UiiiU btibt Xmtn mtint itn MffüUtnHtn ffluu 
}ett. Vlit im Snt(d)'Unb Potfentcanf U\\\cn ftd)au(6 
ffiglid^ Wbat MtHUi4 bereitete Whet / ober eittf acbe 
fSafferMber/ toobl aa4 mit AuMr Mtt Wil^ 9erbittbeit» 
^em bei ISrnftfranfb^iUn bte OSer^Iuft/ fei a 
lei ftuter ober bei. MSMter SBMtterttttg ^ ben «tbew 
orfcftmert/ Oebrä<faii/ Sodotbi^eÜ/ trotfneit .Ruften / 
Oltttfpeten; ober Sru^^i^e erregt/ ber t^erlaffe ben S3evg^ 
Seit i#/ nm irflem ttdeln itt entriitiieti. » 

SDlan forbere fiberbattyt tiic^t r>on biefen Auren Un^ 
IketlbareO |ti beileit / loie bie ftmigenfiid^tett im (e|teit 
Seitratime/ Q3ru0(eiben oon organifc^cn if eblern unb ber» 
£(etd>en Uebel/ »elc^e burc^ ben Stn^ug bei: lebhaftem 
Sergluft M mm oerfd^Iimmerti ftoitett. 

^td^tig bie Slu^maM be( iSerge tu bte# 
fen Äurett. • 

Statt mefbe bie (obetr Oetge/ itttb bieber ftorbluft 
}ugen»aitMett.£)erter bei Sleiguttg {utn Olutfpeiett unb 
Sru^entiunbuttg/ unb w&bU eber niebere gegen Mit* 
tag gelegene/ gegen Rorboft aber gef(()foifene 9((pen/' 
loie 09. uttfere iSalmberge unb anbere gleicher «age. - 

Wlan w&f)li bie böbern 83erge für fiuri^en/ n)el« 
<|e an •emfttbtfranfbeitett/ Oleicbfue^t/ eferoDbeln/ 
9(e4tett tinb attbent 9lu^f(^l(iseii* leiben; furi für $a« 
lienlen/ bieji4) gefunber f&tufiotiMU erfuuem S)ie« 
fe ^prf4)irifteti nitb VttttUt mögen im SfOgemeinen geo 
9&ttß ffir einielo^ £rat(fb(iis^fA|Ie / tinb für fiuri^en 
Hilfen bie betreifenben äierttc noü) beifern ^at^ 



SItttf tUUx VVbwblutti ttbiättr .Viii M.^iMH 
fMfhfitV bag bei SHicf).^ utib Sl^lfettfntett ituf SSersen 
«ncfif btc snoIfeitbAbcr tDabI ttcrMMra i«.' k9 
iteifcbai aufgenommen |u .»ecbfll#\ . üttcf^te i»<fa ' 
Serfuc^ bie 3(ufmerffamfett becl $ub(tfum^ unb befon« 
Uxi mtim uxtimn SfmMvittat a«f Mctf tvtrtfdiii 
^eilnüttei leiten / ymsi bei unfertr U0(tbeibafuii So« 
fie jur Q3enu^un^ berfelbenl iSlöcbten fie bie bier au^ 

I 

l^i€( mit JKurgefcbtcbUtt belcj^ S3eoba((tuas0/.0efdl« j 
lu}^ tbter iBeacf^tun^ märbigen/ Serfucbe baräbcr an# 
fUOeii/ ttiib berfelbeit Crfolse ebctifaOI •fenbatrent l 
6oaten li(b meine iUigabeH babuvc^ f^eft^tiget |inbcii# 
iDoran icb ntcbt {meiße/ io n)üebe tit) mtc6 glucflicj^ 
f((^ö^ett/, ibnm bef^itber^ bttv4 Meft Hntesung ffir M< 
SKolfenbäber ein wutfamed ^Umittel angeieigl;/. onb 
ber (dbenben SRenfc^deit babue^ einen ^ien^ amic^ 
feil. |tt »Ab^m 
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